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ANEXO |

PROYECTO

1) PROGRAMA PREVENTIVO EN POBLACION ESCOLAR A NIVEL DE
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES.

Motivo:

El Plan de Actuacién en Drogodependencias y Adicciones de las llles Balears 2007-2011
desarrollado a partir de los objetivos estratégicos generales tiene una serie de areas
estratégicas de intervencién en las que implementar dichos objetivos a lo largo del periodo
de vigencia de actuacién de dicho Plan en el ambito territorial de nuestra comunidad

autébnoma.

Para actuar conforme a las directrices y estrategias tante a nivel estatal como eurcpeo, con
las oportunas y necesarias aportaciones de las peculiaridades propias de las llles Balears y,
precisamente para fomentar la idea de una accién global frente a las drogodependencias y
adicciones, se ha apostado por la convergencia global en una serie determinada de areas
estratégicas de intervencion que son las siguientes:

- Prevencién.
- Asistencia.
- Insercidon Social.

En cada una de estas areas estratégicas de intervencion, las estrategias, acciones o tipos de
espacios, colectivos o ambientes de intervencion podran ser diferentes en funcion del

chjetivo a conseguir.

En prevencion ias acciones a realizar estan consideradas en la Ley 4/2005, de 29 de abril,
sobre drogodependencias y ofras adicciones de las llles Balears como el eje y objetivo
principal de las actuaciones a realizar en nuestra comunidad auténoma en dicha materia

) sociosanitaria. Y todo ello entendiendo a la prevencién con su definicion clasica: "proceso

activo de implementacion de iniciativas tendentes a modificar y mejorar la formacion integral
y la calidad de vida de los individuos, fomentando el autocontrol individual y la resistencia
colectiva ante la oferta de drogas”. Una prevencion gue tiene que realizarse desde la
corresponsabilidad social pero en la que las administraciones pablicas a nivel de prevencion
general tienen una gran labor a desarrollar, especialmente dentro del marco de la promocion
de la salud.

Las charlas o conferencias a realizar dentro de este programa estarén enfocadas de la
siguiente forma:
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» los programas de prevencién deberan ser disefiados para realzar los
“factores de proteccién y avanzar hacia la reversion y reduccion de los
“factores de riesgo”.

e Los programas deberdn incluir a todas ias formas de consumo de drogas,
incluyendo el tabaco, el alcohol, el cannabis y otras.

e Los programas deberan incluir la habilidad para resistir las drogas cuando
éstas nos son ofrecidas, fortalecer la actitud personal en conira del uso de
drogas e incrementar {a competencia social.

e lLos programas para adolescentes deberan incluir métodos interactivos
como grupos de discusidon con ofros jévenes en lugar de unicamente
técnicas didacticas.

e lLos programas de prevencién ser a largo plazo, a través de los afios
escolares con intervenciones repetidas para reforzar las metas preventivas
originales.

Los principales destinatarios de este programa son:

« Colegios e Institutos asi como padres y madres interesados en gue sus
hijos vy las instituciones puedan profundizar sobre estrategias relacionadas
con la prevencion del consumo de droga en el ambito infantil y juvenil.

Cbjetivos;

Objetivos generales:

Facilitar un adecuado enfoque del fenémeno del uso y abuso de drogas, ayudando a
su comprension amplia, objetiva y desprovista de dramatismos.

Dotar de estrategias de intervencidén que permitan a los padres actuar como agentes
preventivos dentro del ambito familiar e infantil.

Obietivos especificos:

Enmarcar ia prevencion denirc de la Educacién para la Salud.

Delimitar de forma clara v sencilla que factores de riesgo son los gue pueden
propiciar el consumo de drogas.

Informar sobre lo que son las drogas, tipos y efecto de manera objeliva.

Analizar los factores de proteccién y como potenciarlos en el ambito familiar.

Conocer los factores de proteccién en los hijos pequefios y estudiar las estrategias a
utilizar para potenciarios.

Conocer los factores de proteccidn en los hijos adolescentes y estudiar las
estrategias a utilizar para potenciarlos.

Dar a conocer las formas y modos de participar en la escuela como ambito de
prevencion del consumo de drogas.
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- Dotar a los padres y madres de estrategias de intervencion cuando existen problemas
de drogas deniro del ambito familiar.

Material multimedia:

Para efectuar este Programa se llevard a cabo la elaboracién de material multimedia, lo que
supondra lo siguiente:

- Elaboracién de contenidos
- Guionizacion

- Desarrollos

- llustraciones

- Disefio Grafico
- Animacion

- Locucién

- Magquetacion

- Audio

- Revisiones

- 1000 copias

2) CURSO DE ACTUALIZACION EN DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN
LAS ILLES BALEARS.

/ Este compromiso supone la realizacion del [ll Curso de Actualizacion en Drogodependencias
y Adicciones dentro del afio 2007 que en este caso estaria centrado en una tematica
concreta: la problematica del tabaquismo vinculada y/o asociado al consumo de cannabis.

las jornadas estan dirigidas a profesionales, instituciones pulblicas y privadas
comprometidas con la salud asi como a los colectivos de la sociedad civil (gsociaciones de
padres y madres, asociaciones vecinales, sindicatos, asociaciones de pacientes...) que
puedan estar interesados en una cuestion de tanta trascendencia en [a actualidad.

Estas jornadas, como accién formativa y divulgativa, suponen un claro ejemplo del desarrollo
normativo de la Ley de Drogodependencias y ofras Adicciones de las Islas Baleares (4/2005,
de 29 de abril) aprobada por el Parlament de les illes Balears.



