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Conveni de col-laboracié entre la Universitat de les llles Balears i la Conselleria
de Familia i Serveis Socials per dur a terme practiques académiques externes
curriculars dels estudiants de grau de fisioterapia

Parts

Sandra Ferndndez Herranz, consellera de Familia i Serveis Socials del Govern de
les Illes Balears en virtut del Decret 7/2013, de 2 de maig, del president de les
llles Balears, pel qual es disposa el nomenament de membres del Govern de les
llles Balears (BOIB nim. 60 ext., de 2 de maig), en representacié de
I’Administracié de la Comunitat Autdnoma de les llles Balears, amb CIF S-
0711001-H, en us de les atribucions que li confereix la Llei 3/2003, de 26 de
marg, de régim jurfdic de PAdministracié de la Comunitat Autdnoma de les
llles Balears (BOIB num. 44, de 3 d’abril).

| de I’altra, el dega de la Facultat d’Infermeria i Fisioterapia de la Universitat de
les Illes Balears (UIB), senyor Joan Ernest de Pedro Gémez (Resolucié
10167/2012, del dia 30 de gener de 2012—FOU ndm. 360, de 17 de febrer de
2012), per delegacié del rector de la Universitat de les llles Balears, en virtut de
la Resolucié 10148/2012, d’1 de febrer de 2012 (FOU ndm. 360, de 17 de
febrer).

Antecedents

1. La Universitat de les llles Balears és una universitat publica. Segons els
seus estatuts és una institucié de dret public al servei de la societat, amb
personalitat juridica i patrimoni propis que desenvolupa les
competencies que expressament |i atribueix la legislacié vigent. En
aquest sentit, es pot entendre que forma part del sector public, encara
que té una autonomia funcional. D’acord amb la Llei Organica 6/2001,
de 21 de desembre, d’universitats, la Universitat fa el servei public
d’educacié superior mitjangant la investigacid, la docéncia i I’estudi.

2. L’article 30.15 de la Llei organica 1/2007, de 28 de febrer, de reforma de
I’Estatut d’autonomia de les llles Balears, estableix que la Comunitat
Autdonoma de les llles Balears té competencies exclusives en matéria de
protecci6 | suport a persones amb discapacitats fisiques, psiquiques i
sensorials i politiques d’atencié a persones dependents.
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3. D’acord amb el que estableix Iarticle 2.7 b del Decret 6/2013, de 2 de
maig, del president de les llles Balears, pel qual s’estableixen les
competencies i l'estructura organica basica de les conselleries de
’Administracié de la Comunitat Autdbnoma de les llles Balears,
modificat pel Decret 15/2013, de 7 de juny, pel Decret 20/2013, de 15
de juliol, pel Decret 23/2013, de 28 d’octubre i pel Decret 1/2014, de
31 de gener, del president de les llles Balears, la Direccié General de
Serveis Socials de la Conselleria de Familia i Serveis Socials té
competencia, entre d’altres, en Iatencié i el suport a persones amb
dependencia, a persones amb discapacitat i formacié especifica de
professionals en I"ambit dels serveis socials autondmics.

4. Que PEstatut de Pestudiant universitari, aprovat pel Reial decret
1791/2010, de 30 de desembre, reconeix, a Iarticle 8, el dret dels
estudiants de grau a «disposar de la possibilitat de realitzacié de
practiques, curriculars o extracurriculars, que es poden fer en entitats
externes i en els centres, estructures o serveis de la universitat, segons la
modalitat prevista i garantint que serveixin a la finalitat formativa
d’aquestes» (apartat f) i a «comptar amb tutela efectiva, academica i
professional [...] en les practiques externes que es prevegin en el pla
d’estudis» (apartat g). Per altra banda, Iarticle 24 d’aquest Estatut
regula les practiques acadeémiques externes, la tipologia i les
caracteristiques generals, aixi com I’extensié de la seva realitzacié a tots
els estudiants matriculats en qualsevol ensenyament impartit per les
universitats o centres que hi estan adscrits.

5. Que PAcord normatiu 10336/2012, de 8 de juny, pel qual s’aprova la
normativa de gestié de practiques externes dels estudiants de la UIB en
empreses, entitats o institucions, a larticle 1.1, estableix que les
practiques externes sén una activitat de naturalesa formativa realitzada
pels estudiants de la Universitat i supervisada per la UIB. Lobjectiu és
permetre a I’alumnat aplicar i complementar els coneixements adquirits
en la seva formacié academica i afavorir I’adquisicié de competencies
que el preparin per a I’exercici d’activitats professionals i en facilitin la
I’ocupabilitat.

6. Que els Estatuts de la Universitat, a I’article 147.1, estableixen que la
UIB fomentara una adequada polftica de convenis amb institucions i
empreses.
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7. El seu interés per desenvolupar aquest conveni de col-laboracié entre
ambdues parts en relacié amb la realitzacié de practiques académiques
externes curriculars dels estudis de grau per als estudiants.

Ambdues parts ens reconeixem mutuament la capacitat legal necessaria per
formalitzar aquest Conveni, d’acord amb les segiients

Clausules

1. Objecte del conveni

L’objecte d’aquest conveni és el desenvolupament de la regulacié de les
practiques académiques externes dels alumnes de fisioterapia de la UIB.

Les practiques académiques externes sén curriculars (configurades com a
activitats académiques integrants del pla d’estudis).

Aquest conveni comporta I'acceptacié d’un nombre d’estudiants en practiques
dels estudis de grau de la Facultat d’Infermeria i Fisioterapia de la UIB, pactat
anualment entre la Facultat esmentada i entitat col-laboradora que subscriu
aquest conveni.

Les practiques es faran a la Direccié General de Serveis Socials.

2.Finalitat de les practiques

La finalitat de les practiques, de conformitat amb les previsions de I’Acord
normatiu 10336/2012, és:

a) Contribuir a la formacié integral dels estudiants complementant el seu
aprenentatge teoric i practic.

b) Facilitar el coneixement de la metodologia de treball adequada a la realitat
professional en qué els estudiants han d’operar, contrastant i aplicant els
coneixements adquirits.

¢) Afavorir el desenvolupament de competéncies técniques, metodologiques,
personals i participatives.

d) Obtenir una experiéncia practica que faciliti la insercié al mercat de treball i
en millori 'ocupabilitat futura.

e) Afavorir els valors de la innovacid, la creativitat i ’emprenedoria.

3.Régim de les practiques académiques externes dels alumnes
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1. Les caracterfstiques del practicum del grau de fisioterapia sén regulades
per les Guies de cada uns dels practicums de cada un dels estudis de grau ,
aprovada per la Junta de Centre.

2. Les practiques curriculars dels estudiants del grau de fisioterapia que

reuneixin els requisits establerts a Iarticle 3 de I’Acord normatiu

10336/2012 es regiran pels criteris segiients:

a) Poden fer aquestes practiques els estudiants que estiguin matriculats de

les assignatures de practicum respectives de cada grau .
La dedicacid de cada estudiant, per el grau de fisioterapia, estan
recollides en les guies de cadascuna de les assignatures del practicum.
Aquestes hores d’estada es poden fer, de forma ordinaria, el primer i/o
segon semestre de cada curs amb I’horari entre les 8 i les 19 hores, entre
dilluns i divendres.

b) Els practicants faran funcions propies del perfil professional del grau
corresponent, d’acord amb el pla de practiques que cada estudiant ha de
fer, dins el context de I'organitzacié general de la practica i amb les
orientacions dels tutors de practiques de la UIB i dels supervisors dels
centres de practiques.

Tot aixo, de conformitat amb les previsions del projecte formatiu.

3. Els estudiants tindran un tutor académic de la UIB i dos tutors de I’entitat

col-laboradora.

a) El tutor academic sera un professor de la UIB, que tindra els drets i
deures establerts als articles 151 13 de I’Acord normatiu 10336,/2012.

b) Els tutors de I’entitat col-laboradora seran Raquel Bermejo Boyano i
Miguel Angel Capé Juan que tindran els drets i deures establerts als
articles 16 i 9 de ’Acord normatiu 10336/2012. L’entitat col-laboradora
comunicara a ’Escola els noms dels tutors designats d’acord amb el que
es preveu en el punt d’aquest apartat.

Els tutors de I’entitat col-laboradora tindrad dret a Iobtencié d’un
certificat acreditatiu de la labor realitzada.

4. D’avaluacié de cada estudiant en practiques la fara el tutor de la UIB, de
conformitat amb els procediments establerts per la UIB.

La UIB, acabades les practiques externes, ha d’emetre un document que les
acrediti que ha de contenir, almenys, els aspectes recollits a Particle 14.4 de
I’Acord normatiu 10336/2012.

5. Els estudiants que facin les practiques académiques estaran coberts per
I’asseguranca escolar i per les polisses d’asseguranca de responsabilitat civil i
d’accidents que la UIB té concertades. Les despeses d’aquesta polissa van a
carrec de la Universitat de les llles Balears.
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6. Uestudiant té dret a fer les proves corresponents a ’avaluacié dels estudis
en que es troba matriculat i Pentitat col-laboradora té I’obligacié de
concedir-li els permisos necessaris per fer les proves indicades.

7. La Direccié de la Facultat difondra entre els estudiants dels estudis
oficials dels graus en infermeria i fisioterapia la normativa de practiques
cliniques i de laboratori que s’adjunta com a annex 1, on es recull
informacié basica per al bon desenvolupament i Padquisicié de
competencies cliniques.

8. L’entitat col-laboradora, en termes generals, haura de garantir una ratio de
professional/estudiant de 1/1. Les dues parts implicades podran, en casos
particulars, considerar una ratio superior a la determinada, sempre que es
pugui garantir la qualitat de la formacié clinica dels estudiants.

4.Drets i deures dels estudiants en practiques

Els estudiants, durant la realitzacié de les practiques académiques externes,
tindran els drets i deures establerts a establerts als articles 5,61 14 de
I’Acord normatiu 10336/2012.

5.Exclusié de relacié laboral

1. La realitzacié de les practiques académiques externes, atés el seu caracter
formatiu, no donara lloc, en cap cas, a obligacions propies d’una relacié
laboral. A més, la seva realitzacié no podra donar lloc a la substitucié de la
prestacié laboral propia de llocs de treball.

2. En cas que al final dels estudis I'estudiant s’incorpori a la plantilla de
Pentitat col-laboradora, el temps de les practiques no es computa als efectes
d’antiguitat ni I'eximeix del perfode de prova, llevat que en 'oportt conveni
col-lectiu aplicable estigui expressament estipulada alguna cosa diferent.

3. Els estudiants que facin practiques académiques externes estan exclosos del
regim general de la Seguretat Social, en els termes de les previsions del Reial
decret 1493/2011, de 24 d’octubre, pel qual es regulen els termes i les
condicions d’inclusié en el regim general de la Seguretat Social de les persones
que participen en programes de formacié, d’acord amb el que preveu la
disposicié addicional tercera de la Llei 27/2011, d’1 d’agost, sobre
actualitzacié, adequacié i modernitzacié del sistema de la Seguretat Social.

6.Financament.

Aquest conveni de col-laboracié no implica cap contraprestacié econdmica per
a cap de les parts signants.
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7. Comissi6 de seguiment

Es crea una comissié de seguiment que sera formada per dos representants de
la UIB i dos representants de I'entitat col-laboradora. La comissié esmentada
coordinara les relacions entre la UIB i I'entitat col-laboradora indicades en
I’execucié d’aquest conveni.

A més, la comissié resoldra els problemes d’interpretacié i compliment que es
puguin plantejar respecte del present conveni. Abans de presentar, quan sigui
pertinent fer-ho, els litigis produits davant els organs jurisdiccionals ordinaris,
s’haura d’intentar la conciliacié en el si de la comissié esmentada.

8.Proteccié de dades

La UIB té inscrit al Registre General de I’Agéncia Espanyola de Proteccié de
Dades, amb el codi 2102791435, el fitxer Estudiants de pregrau, la finalitat del
qual és la gestié académica i administrativa dels estudiants de pregrau de la
Universitat de les Illes Balears.

La Universitat de les Illes Balears garanteix els drets prevists a la legislacié vigent
en materia de proteccié de dades de caracter personal i aplica les mesures de
seguretat de nivell mitja corresponents a ambdés fitxers.

Els estudiants poden exercir els drets d’accés, rectificacié, cancel-lacié i
oposicié davant el Secretari General de la Universitat de les llles Balears.

U’estudiant d’estudis oficials de grau en practiques atorga el consentiment
perque la UIB cedeixi les seves dades a la Conselleria de Familia i Serveis Socials
per a la finalitat que preveu el conveni de practiques, consentiment que pot
revocar en qualsevol moment. La UIB és la responsable del tractament de les
dades i com a tal garanteix els drets d’accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicié
quant a les dades facilitades. Tant la Universitat de les llles Balears com la
Conselleria de Familia i Serveis Socials es comprometen a respectar la
confidencialitat de les dades i a utilitzar-les d’acord amb la finalitat
esmentada.

’estudiant que faci practiques a la direccié general de Serveis Socials haura de
signar el document que s’adjunta com a annexos 2 i 3, pel qual es compromet
a complir les normes vigents a la direccié general en matéria de confidencialitat
I proteccié de dades de caracter personal.

9, Vigénci -
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Aquest Conveni vigira I'any academic 2014-2015, i tindra una durada de dos
anys academics més, és a dir, 2015-2016 y 20716-2017. No obstant aixo, es
podra prorrogar expressament per les parts per igual periode de tres anys
academics.

10.Resolucié

Son causes de resolucié d’aquest Conveni:

a) Per finalitzacié del termini de vigéncia

b) Per acord de les parts, que s’ha de formalitzar per escrit.

c) Per la impossibilitat sobrevinguda, legal o material, de complir les
obligacions que es deriven de I’objecte del Conveni.

d) Per incompliment greu i manifest, per part de qualsevol de les parts, de

les clausules pactades, amb la dendincia prévia d’una de les parts.

La resolucié del present conveni no afectara la realitzacié de les practiques
externes dels estudiants que estiguin en curs.

11. Normativa aplicable

En tot alld que no preveu aquest conveni, sera aplicable I’Acord normatiu
10336/2012, aixi com I’Acord normatiu 10715/2013, de 24 de juliol, pel qual
s’aproven els criteris d’aplicacié de I’Acord normatiu 10336/2012.

12.Resolucié de conflictes i jurisdiccié competent

Les qestions litigioses sorgides de la interpretacié, la modificacié, el
desenvolupament i els efectes que es puguin derivar de I'aplicacié del present
conveni, les resoldra la comissié de seguiment prevista a I’acord sete. Si les
dues parts no arriben a un acord, sotmetran les questions litigioses als drgans
de la jurisdiccié contenciosa administrativa amb seu a Palma, amb rendncia
expressa a qualsevol jurisdiccié que els pugui correspondre.

13.Denominacions

Totes les denominacions d’drgans de govern, representacid, carrecs, funcions i
membres de |la comunitat universitaria, com qualssevol que en aquest conveni
\ -apareguin en genere masculi, s’han d’entendre referides indistintament al
genere masculi o fement, segons el sexe del titular de qui es tracti.

e
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Com a prova de conformitat, ambdues parts signen aquest Conveni en dos
exemplars.

18 a2

Palma, de 2014

Per la Conselleria,de Familia i Serveis  Per la Universitat de les Illes Balears,
Socials del Govern de les Illes Balears

Universitat de Jes
Ilies Balears

_ Facultat
d'Infermeria i Fisioterapia
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Diligéncia

El present model de conveni (ref. 2474) el va aprovar
el Consell de Direccié de data 1 de febrer de 2012 i el
va ratificar el Consell de Govern en data 17 de febrer
de 2012, de conformitat amb el que estableixen els
articles 24.2.24 1 147.2 dels Estatuts de la Universitat
de les Illes Balears, aprovats pel Decret 64/2010, de
14 de maig (BOIB nim. 76, de 22 de maig).

El text ha estat revisat per I’Assessoria Jurfdica el 31
de juliol de 2013, en compliment de Pacord del
Consell de Direccié del dia 30 de juliol de 2013.
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ANNEX 1 del Conveni de practica

NORMATIVA ESPECIFICA DE PRACTIQUES CLINIQUES | DE LABORATORI
DEL GRAU I’INFERMERIA | DEL GRAU DE FISIOTERAPIA

Les practiques cliniques externes es regeixen per ’TACORD NORMATIU ndm.
10336 del dia 8 de juny de 2012 pel qual s’aprova la normativa de gestié de
practiques externes dels estudiants de la UIB en empreses, entitats o
institucions. i per aquesta normativa especffica de la Facultat d’Infermeria i
Fisioterapia

http://www.uib.es/fou/acord/103/10336.html

La Facultat d’Infermeria i Fisioterapia de la Universitat de les llles Balears posa
a disposicié de Palumnat matriculat en els titols de grau d’Infermeria |
Fisioterapia aquesta normativa de practiques cliniques i de laboratori. La
normativa ofereix a Ialumnat informacions basiques per al bon
desenvolupament i I’adquisicié de la formacié cliica en contextos d’atencié de
salut, com son el respecte a la confidencialitat de les persones que atén, el
compromfs ferm amb la seguretat de la persona usuaria del sistema de salut o
el compromfs amb el context en que exerceix les practiques.

1. Aspectes étics i legals

Les practiques cliniques i de laboratori constitueixen el perfode formatiu en que
I’estudiant posa en practica les habilitats i els coneixements adquirits. Durant
la formacié clinica s’avaluen les competéncies relacionades amb les actituds en
la practica clinica. Adquireix un paper preponderant, en aquest moment,
execucié de la practica des de la perspectiva ética ciutadana i professional i el
respecte dels drets de la ciutadania, aixi com Pexercici dins el marc juridic
vigent.

D’aquesta manera, els principis fonamentals que han de guiar les actituds de
Palumnat no disten gaire dels professionals, tnicament varien les accions que
s’han de posar en practica en relacié amb el nivell de responsabilitat.

El respecte als principis de I’ética, la deontologia professional i el marc jurfdic
vigent es posa de manifest en la practica a través de Pavaluacié de les
_competencies establertes.

10
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La competéncia generica, relacionada amb I’gtica professional, que durant el
perfode de practiques ha d’exercir I’alumnat dels graus d’Infermeria i de
Fisioterapia és:

* El raonament critic i el compromfs &tic.
De manera especifica, 'alumnat del grau d’Infermeria sera avaluat segons la
seva capacitat per:

* Proporcionar cures d’infermeria individualitzades que incloguin totes les
dimensions de la persona i la seva familia (biologica, psicosocial, espiritual i
cultural), sense enjudiciaments, assegurant el respecte a les seves opinions,
creences i valors, i garantint el secret professional.

* Educar, guiar, i donar suport als pacients, assistents i families per fomentar-
ne el benestar, el confort, la seguretat i la independéncia i promoure el dret de
participacid, informacid, responsabilitat i presa de decisions de les persones
ateses en el procés de salut-malaltia.

* Seguir els principis etics i deontologics, aixi com les responsabilitats legals en
I’acompliment professional.

De manera especifica, 'alumnat del grau de Fisioterapia sera avaluat segons la
seva capacitat

per:

° Adquirir Pexperiencia clinica adequada que proporcioni habilitats
intel-lectuals i destreses tecniques i manuals; que faciliti |a incorporacié de
valors etics i professionals, i que desenvolupi la capacitat d’integracié dels
coneixements adquirits, de manera que, quan finalitzi els estudis, I'alumnat
sapiga aplicar-los tant a casos clinics concrets en el medi hospitalari i
extrahospitalari com en actuacions en I’atencié primaria i comunitaria.

* Incorporar els principis &tics i legals de la professi6 a la practica professional,
aixf com integrar els aspectes socials i comunitaris a la presa de decisions.

En relacié amb els aspectes legals, cal destacar-ne alguns:

* La dentncia de mala praxi o maltractament a les persones usuaries.

* La realitzacié correcta de les accions que s’han de dur a terme, molt
especialment aquelles que puguin ocasionar danys greus a les persones
usuaries, sigui per impericia o per negligéncia.

11
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* La salvaguarda de la confidencialitat de la informacis que I'estudiant utilitza
en el transcurs de les practiques cliniques és un aspecte que adquireix maxima
rellevancia. En aquest sentit, es recorda que, abans d’anar a practiques, els
estudiants han d’haver compres quins sén els seus deures i haver declarat el se
compromfs en la defensa dels drets de les persones usuaries.

Es d’especial interés que la informacié nomeés s’empri en I’entorn de les
practiques o tutories, i en cap cas no se n’ha de fer un s en entorns personals
o0 socials.

Aquest tipus de practiques inadequades queden subjectes a les
accions que se’n derivin: el suspens de les practiques o les accions legals de les
persones/institucions que es considerin danyades o perjudicades.

En aquest sentit, tot Palumnat ha d’haver signat el document de
confidencialitat per donar fe del compromfs esmentat.

2. Assignacié i tutoritzaci6 de practiques cliniques

Les places s’assignaran a Pilla on Pestudiant s’hagi matriculat (Mallorca,
Menorca o Eivissa), i aquest pot ser destinat a qualsevol organitzacié o centre
de lilla esmentada. La persona responsable de I’assignatura assignara les
places de manera aleatoria. Excepcionalment, s’obriran places a FEivissa i
Menorca o a la penfnsula amb Paprovacié previa de la comissié de la direccis
del centre.

L’alumnat disposara dels referents seglients durant el perfode de practiques
cliniques:

Grau d’infermeria

- Persona supervisora de la unitat: és qui haura de contactar amb Iestudiant el
primer dia de practiques i el seu referent en cas que sorgeixi alguna incideéncia.
- Infermer/a clinic/a: és el professional assistencial juntament amb el qual
Pestudiant dura a terme les practiques, i participa parcialment en I’avaluacis.

- Tutor/a de practiques (professor/a del Departament d’Infermeria i

Fisioterapia): és qui fa, setmanalment, el seguiment del cas clinic | de
I’estudiant al centre.

12
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- Persona responsable de Iassignatura: és la persona de contacte entre el
centre i la UIB, responsable de I’assignacié de places.

Grau de fisioterapia

- Persona coordinadora de fisioterapia: és qui haura de contactar amb
Iestudiant el primer dia de practiques i el seu referent en cas que sorgeixi
alguna incidencia.

- Tutor/a clinic/a del centre: és la persona responsable de I'estudiant durant la
seva estada al centre, aixi com la responsable de I’avaluacié.

- Tutor/a de practiques (professor/a del Departament d’Infermeria |
Fisioterapia): és qui fa el seguiment de I'estudiant | I’assessora en la realitzacié
del cas clinic/protocol.

- Persona responsable de I’assignatura: és el referent a la Universitat i la
persona de contacte entre el centre, la facultat i estudiant.

3. Normes d’asépsia i seguretat

Els professionals de la salut i Palumnat de ciencies de la salut, com és el cas de
I’alumnat dels graus d’Infermeria i de fisioterapia, en la practica clinica diaria,
han de tenir en compte una série de normes basiques:

3.1. Uniforme i identificacié

L’alumnat dels graus d’infermeria i fisioterapia s’ha d’identificar com a tal. En
general, ha d’utilitzar un uniforme blanc, format per pantalons i camisola,
calcetins blancs i calcer blanc comode, que subjecti el peu pel talé (es
desaconsella calcar esclops que no disposin de tira de subjeccié posterior).
L’ds de bata blanca és opcional.

En la butxaca superior de la camisola hi haura d’haver brodat el logotip i nom
de la Facultat Universitaria d’Infermeria i Fisioterapia. Aixi mateix, s’haura de
disposar d’una tarja identificativa, que haura de ser sempre visible, facilitada
per la Facultat, en la qual constin les dades identificatives de I’estudiant i
estudi que cursa.

Hi ha situacions especials en les quals es pot prescindir de I’uniforme tal com
s’ha descrit. Sén els casos en que els professionals de la unitat o servej en que

~\ hi hagi ubicat I’estudiant no utilitzin I’'uniforme blanc estandard. Alsuns
A g g

lexemples sén les visites domiciliaries, les consultes d’atencié primaria, les
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unitats d’hospitalitzacié a domicili, les arees quirdrgiques o les practiques en
associacions.

3.2. Seguretat i ergonomia
L’estudiant ha de congixer i aplicar algunes normes per pPrevenir accidents i per
fomentar la seguretat propia i la de la persona usuaria del sistema de salut.

Per limitar la transmissié d’infeccions, I’alumnat ha de conaixer a fons els
procediments per rentar-se les mans. Cal recordar que rentar-se les mans és
una de les mesures més importants per al control de la infeccid i que la rentada
aseptica requereix almenys 30 segons de friccié amb aigua i sabé sota un raig
d’aigua i una eixugada exhaustiva amb paper d’un sol ds. Cal recordar que
aquesta rentada s’ha de fer abans i després d’atendre cada pacient (encara que
s’hagin utilitzat guants), abans i després de menjar, després d’haver anat al
servei, després de mocar-se i sempre que les mans s’hagin tacat amb material

potencialment infeccids.

Sempre que I'estudiant presenti lesions cutanies a les mans (talls, ferides,
abrasions), les ha de cobrir amb aposits impermeables abans d’iniciar el dia de
practiques.

També cal coneixer els procediments d’isolaments, I'Gs adequat dels elements
de proteccié de barrera (guants, mascares, bates o protectors oculars) i el
manteniment de Puniforme net. Altres factors que disminueixen la transmissié
d’infeccions sén: portar els cabells arreplegats, portar les ungles curtes i sense
esmalt, i no portar joies (anells, bracalets i cadenes al coll) ni rellotges. Cal
recordar que, a més de ser un reservori de microorganismes, les joies i els
rellotges poden lesionar els pacients mentre es manipulen (higienes,
mobilitzacions, etc.), especialment gent gran i infants. En aquesta linia, es
recomana que les arracades siguin curtes, sense puntes ni arestes.

A més, quan I'alumnat disposi d’unes tisores propies, aquestes han de tenir |a
punta no traumatica o roma i ha de recordar de portar-les a les butxaques
inferiors de la camisola i no a la butxaca superior.,

Finalment, igual com qualsevol professional del sistema de salut, cal recordar
que P'uniforme és d’Us exclusiu a Pinterior del lloc de practiques i que no s’ha
de portar pel carrer, excepte en el cas dels uniformes especialment dissenyats
amb aquesta finalitat, com els dels serveis d’emergencies prehospitalaries.
L'uniforme només ha de sortir del context assistencial en una bossa tancada
“per rentar-lo.

/
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Per prevenir les lesions per sobreesforg, es recomana evitar factors de risc
agreujants i mantenir-se en un bon estat fisic. S’han de manejar les carregues
de manera segura i ergonomica:

- No aixecar carregues excessives.

- Utilitzar ajuts mecanics quan sigui necessari.

- Adoptar Pactitud i els gestos adequats, respectant la mecanica corporal i la
higiene postural.

- Evitar mantenir-se prolongadament en la mateixa posicid.

3.3. Aspectes especifics de les practiques als laboratoris i aules de practiques.
Durant la formacié al llarg del grau, els estudiants d’infermeria i fisioterapia
fan practiques també a les instal-lacions especifiques de la seu on es troben
matriculats, ja sigui a laboratoris o aules de practiques. Tant per motius de
seguretat dels estudiants com per raons de cura del material i dels espais de
practiques, s’hauran de respectar les normes especifiques seglients:

* Els estudiants han de col-laborar en I"ds responsable de les aules, deixant-les
sempre ordenades després d’utilitzar-les.

* Els estudiants han de col-laborar en la cura del material, tant durant
Pactivitat académica, com als periodes en queé Iaula romangui oberta per a
practica voluntaria.

* Per realitzar les practiques, I’alumne ha de respectar la normativa
d’uniformitat.

* No es permet menjar a les aules de practiques.

* Quanta la beguda, només es permet el consum d’ampolles petites d’aigua.

* En el cas de fisioterapia, per raons d’higiene i cura del material, 'alumne
disposara d’una tovallola de dutxa o plaga per col-locar damunt la llitera
durant la realitzacié de les practiques.

4. Assisténcia a les practiques

Els perfodes de practiques externes es regeixen pel calendari academic de |a
UIB, i poden comprendre tots aquells dies marcats com a perfode lectiu de
cada semestre pel calendari academic de |a Universitat. De manera excepcional
es podran programar practiques externes en dies lectius fora d’aquests.

Es gaudira de les festivitats establertes pel calendari laboral del centre on
s’estigui fent el perfode de practiques. L’horari variara segons el centre de
destinacié de cada perfode de practiques, i es mantindra sempre dins de la
\franja horaria de 8 h a 22 h, de dilluns a divendres. De manera excepcional, la
""Facultat pot autoritzar practiques programades fora d’aquest horari.

/ .
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Lestudiant s’haura de presentar al servei de destinacié a I’hora assenyalada
d’inici de practiques i haura de complir les normes d’uniformitat.

Les possibles abséncies s’han de comunicar anteriorment o durant la jornada a
la persona supervisora del servei de destinacié i al professor de practiques.
També s’haura d’avisar en cas que Pestudiant hagi d’abandonar el centre
abans de ’hora de finalitzacis de les practiques.

S’hauran de recuperar les faltes d’assistencia i de puntualitat per causa
Justificada. S’entenen per causes justificades:

® Les relacionades amb Ia salut, de manera Justificada i amb certificat
medic oficial,

* La modificacié sobrevinguda i important de les condicions laborals o
familiars de I’estudiant.

® Altres causes que presentin caracter analogament excepcional.

En qualsevol altre cas, es valorard si |es abséncies o els retards poden
recuperar-se o s6n motiu d’invalidacié del perfode de practiques.

Aspectes especifics del grau d’infermeria

- Els dies de practiques, en que les tutories de seguiment es fan fora de I"horari
de practiques, es podra compensar I'excés d’hores presencials avancant I’hora
de sortida per a aquell dia,

- Canvis de torns:

® Es podran canviar torns de practiques amb els companys abans de
adjudicacié definitiva sempre que sigui possible i ho autoritzi el
professcr responsable de la distribucié i |a ubicacié de ’alumnat.

® Es podran canviar torns entre companys només de manera excepcional i
sempre que el professional responsable de la unitat i el professor
associat n’hagin estat informats. No es podran canviar torns en aquelles
unitats en que hi hagi torns sense adjudicacié de places per a estudiants.

S. Recuperacié de les practiques cliniques
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Les practiques cliniques sén obligatories en el perfode establert per a cada
assignatura. En els casos en els quals s’hagin de recuperar practiques, se
seguiran les normes segiients:

* La recuperacié de les abseéncies i/o els retards es fara amb P’acord previ del
professor o de la persona supervisora o de tots dos, i es dura a terme segons el
perfode fixat pel centre, que establird com s’han de recuperar les hores.

* En els estudis d’Infermeria els periodes destinats a la recuperacié sén els
mesos de juliol i setembre, segons determini el professor.

* En els estudis de Fisioterapia la recuperacié de les absencies pot estar
limitada per la disponibilitat de centres i tutors de practiques durant el periode
I el calendari lectiu. Es obligatoria la sol-licitud al professor responsable de
Iassignatura, que tramitara el cas concret.

6. Situacions especials durant les practiques

6.1. Accidents

En el transcurs de les practiques cliniques existeix el risc que es produeixi una
exposicié o accident biologic. Es considera que aixd ha ocorregut quan existeix
contacte, a través d’inoculacié percutania, ferida, pell erosionada o mucoses,
amb fluids biologics (sang, semen, secrecions vaginals i liquids cefaloraquidi,
pleural, sinovial, amniotic, peritoneal i pericardic) i contacte amb liquid
barrejat amb sang.

Hi ha un seguit de mesures que s’han de coneixer per prevenir aquest tipus
d’exposicié. També s’ha de coneixer quin és el procediment que cal dur a terme
sobre la marxa en cas que es produeixi un accident d’aquestes caracteristiques.

Aquesta informacié esta disponible en el document Procediment d’actuacié en
cas d’accident amb risc de contaminacié bioldgica, que s’adjunta a
continuacié del punt 6.3. Es molt recomanable que [Iestudiant llegeixi
detingudament aquesta documentacié i contacti amb els seus professors de
practiques cliniques o amb la direccié de la Facultat en cas de dubte.

El' document Procediment d’actuacié en cas d’accident amb risc de
contaminacié bioldgica inclou la informacié seglient: els passos a seguir en cas
d’accident biologic, Palgoritme, el full de declaracié d’accidents i el full de
consentiment informat per extreure mostra de sang a I’indcul.

6.2. Malalties agudes o croniques
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En cas que abans de les practiques o durant Pinici d’aquestes I’estudiant
pateixi una situacié de malaltia de forma aguda que no Iimpossibiliti
totalment per dur-les a terme, en la mesura que sigui possible, s’intentara
adaptar el lloc de practiques a la situacis temporal. Per a aixo, caldra

un informe del metge de famflia en que s’informi de les condicions temporals.

® Sies tracta d’un procés cronic o d’una discapacitat, s’aconsella a
Pestudiant que es dirigeixi a I'Oficina d’Atencié a la Persona amb
Necessitats  Especials perque, si escau, emeti Iinforme de
recomanacions per adaptar les practiques cliniques a les condicions de
Pestudiant. L’adequacié del lloc de practiques de I'informe esmentat
estara supeditada a la disponibilitat de places i a la garantia de
I’adquisicié de les competencies establertes en el pla d’estudis per a les
assignatures de practiques cliniques.

6.3. Estudiants embarassades

En cas que abans de comencar o durant el perfode de practiques una estudjant
comuniqui a la Facultat que esta embarassada, el centre informara a la unitat
o centre hospitalari de la situacié esmentada. L’estudiant podra adrecar-se al
seu metge de famflia per a una avaluacié individual del risc associat al lloc
assignat de practiques. En cas que no es disposi d’aquest informe, se seguiran
les recomanacions generals que la institucié de practiques dugui a terme per a
les treballadores en estat de gestacio.

6.4. Estudiants que hagin rebut tractament amb citostatics

En el cas dels estudiants que hagin rebut tractament de quimioterapia en
citostatics es seguiran les recomanacions que el Ministeri de Sanitat, Serveis
Socials i Igualtat manté a la guia de prevencié de riscos seglient davant
Pexposicié d’aquests agents.

http://www.msps.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/Agentescitostaticos.
pdf
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PROCEDIMENT D’ACTUACIO EN CAS D’ACCIDENT i D’ACCIDENT AMB
RISC DE

CONTAMINACIO BIOLOGICA

Forma d’actuar en cas que un/a estudiant del grau d’infermeria o de
fisioterapia de la Universitat de les |lles Balears tingui un accident:

1. S’ha d’emplenar 'impres de declaracis d’accidents (annex A) i enviar-lo a |a
Facultat  d’Infermeria | Fisioterapia  (Sra. Dolores Cazorla. Serveis
administratius. Ed. Guillem Cifre de Colonya. Campus universitari. Tel. 971 25
95 62, loli.cazorla@uib.es). Aquest imprés I’han de signar Iestudiant, el
professor de practiques i el supervisor o infermer responsable o fisioterapeuta
responsable si es tracta d’un accident del qual es pot derivar un perjudici per

a Pestudiant o per a la persona amb qui s’ha produit I’accident o una tercera
persona.

2. Si Paccident suposa risc de contaminacis amb un fluid bioldgic (picada, tall,
esquitxada, etc.), s’ha de considerar una situacié urgent i s’ha de seguir
Palgoritme indicat a I’annex B.

3. Lestudiant ha d’acudir per ser ates de laccident als seus dispositius
sanitaris habituals (Servei d’Urgencies de I’hospital public de referéncia) dins
les sis primeres hores després de accident en cas de risc de contaminacié amb
un fluid biologic, i els ha de comunicar Paccident i proporcionar la mostra del
pacient (indcul) si ha estat possible obtenir-la; ha de seguir les indicacions que
li proporcionin a hospital i sol-licitar un informe en el qual constin el tipus
d’accident, el tractament iniciat i Ia situacié immunoldgica de la font de |a
inoculacié. Lestudiant ha de fer arribar aquest informe al seu metge de famflia
perque en pugui fer el seguiment.

4. Es important tenir en compte que estudiant no és un treballador del centre
on ha sofert Iaccident i que, per tant, no ha de ser atés per la mdtua
empresarial.

5. Si Paccident es produeix en un centre distint del servei d’urgeéncies que
atendra I'estudiant, es fa necessaria |a col-laboracié del centre, per poder
garantir I’arribada dels resultats o d’una mostra de la font d’inoculacié a
temps, abans de les dues hores d’haver-se produit

I’accident.

6. En cas de ser possible 'obtencié d’una mostra del pacient (indcul) per fer les
proves analitiques, s’ha d’emplenar el registre de consentiment informat del
' pacient (annex C ),
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7. En el cas d’Eivissa, I’hospital public de referencia és PHospital Can Misses, i
en el cas de Menorca, I"Hospital Mateu Orfila.

Es convenient recomanar a tots els estudiants dels graus d’infermeria i de
fisioterapia que es vacunin contra Phepatitis B. Cal incloure aquesta
recomanacio a la tutoria de matrfcula i recordar-|a al seminari de preparacié
de les practiques cliniques.

En cap cas els centres no poden facturar als estudiants o a la Facultat
p p
d’Infermeria i Fisioterapia els costs derivats de I’actuacié, tant si sén rivats
f )
com si tenen concertats els serveis de prevencié laboral a través d’una mutua,
ja que el Servei de Salut de les [lles Balears té transferides les competencies per
garantir la cobertura d’aquests riscs a |a poblacié.
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DECLARACIO D’ACCIDENTS (ANNEX A)

1. NOM | COGNOMS DE ’ALUMNE ACCIDENTAT

2. CENTRE SANITARI | UNITAT A ON SE HA PRODUIT I’ACCIDENT

3. DATA | HORA DE ’ACCIDENT

4. TIPUS DE LESIO OCASIONADA A CONSEQUENCIA DEL ACCIDENT
5. AGENT O OBJECTE QUE [’HA CAUSADA

6. ACTIVITAT DESENVOLUPADA EN EL MOMENT DE PRODUIR-SE
L’ACCIDENT

Signatura de Palumne,

Signatura del supervisor o infermer Signatura del professor de practiques
Responsable o fisioterapeuta
Responsable

La signatura d’aquest document implica que el professor de practiques ha
informat Palumne i que aquest té coneixement de la conveniéncia de seguir el
tractament adequat i el seguiment adient.

El professor de practiques fara arribar aquest impres de forma confidencial al
titular de Iassignatura i, aquest, una vegada assabentat, Ienviara a |a
secretaria de Direccié de I’Escola d’Infermeria | Fisioterapia, senyora Dolores
Cazorla (tel. 971 259 562, a/e: loli.cazorla@uib.es )
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Algoritme en cas d’accident amb risc de contaminacié bioldgica (ANNEX B)

@> L R e

SiPalumne fa practiques en
un hospital de IBSALUT

SiPalumne NO fa practiques a
un hospital de IBSALUT

| !

decl Emp:l’esz fui: Emplenat fulls declaracié
eclaracio d’accidents d’accidents

4

Emplenar full de consentiment
informat al malalti si déna el
consentiment per a obtenir

@ mostra del malalt

Atencié en un dels serveis
d’urgéncies hospitalaries de
PIBSALUT

4

Informe al seu metge de
familia

Abans de les dues hores
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ANNEX C: FULL CONSENTIMENT INFORMAT PER A L’OBTENCIO DE
ANALITICA PROTOCOL D’ACCIDENT AMB RISC DE CONTAMINACIO
BIOLOGICA (ANNEX 1) enumbrar annex segons ordre d’aparicié al
document

NOM coommee

Per a la satisfaccié dels drets del pacient, com instrument afavoridor del
correcte Us dels procediments i en compliment de la Llei general de sanita.
o NS IR , COm pacient

T e R , com el
Seu representant), en ple tis de les meves facultats, lliure I voluntariament,
EXPOS: Que he estat correctament INFORMAT pel
treballador............ooocoove que cal que em facin el procediment
denominat  ANALITICA PROTOCOL D’ACCIDENT AMB RISC DE
CONTAMINACIO BIOLOGICA

Informacié del procediment:

Un alumne de PEscola ha sofert un accident amb un fluid bioldgic seu, la qual cosa
podria produir-li una malaltia professional; per la qual cosa li sol-licitem el
consentiment informat per fer-li aquesta analitica especifica de les serologies
infeccioses de: VHB (virus hepatitis B), VHC (virus hepatitis), i VIH (virus
immunodeficiéncia humana).

Aquest procediment li Pot produir unes molésties minimes:

- En el moment de Pextraccio, pot notar una mica de mal

- Enellloc de la punxada pot apareixer un hematoma o colp blau, que sol
desapargixer en pocs dies els resultats de Ianalitica sén confidencials i quedaran
arxivats en la seva HC (Historia Clinica) N

DON EL MEU CONSENTIMENT per Pextraccié de ANALITICA PROTOCOL
D'ACCIDENT AMB RISC DE CONTAMINACIO BIOLOGICA | perqué aixi
consti, sign el present document

i,
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Signatura del pacient i ndm. DNJ. Signatura  del treballador que
(O el seu representant legal en cas informa i nim. de col-legiat
d’incapacitat)

Entenc que aquest consentiment pot ser REVOCAT per mi en qualsevol
moment abans de la realitzacié
del procediment

Signatura del pacient i DN Signatura  del treballador que
(O el seu representant legal en cas informal i num. de col-legiat
d’incapacitat)

Palmay aui.. I« T SO o[ SR N
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ANNEX 2

CLAUSULA DE CONFIDENCIALITAT | DE PROTECCIO DE DADES DE
CARACTER PERSONAL

L’estudiant atorga el consentiment perqué la UIB cedeixi les seves dades a
Pempresa o institucié [o ESPECIFICAR-NE EL NOM*] que Pacull per a la
finalitat que preveu el conveni de practiques, consentiment que pot revocar en
qualsevol moment. La UIB és |a responsable del tractament de les dades i com
a tal garanteix els drets d’accés, rectificacié, cancel-lacié i oposicié quant a les
dades facilitades. Tant la UIB com Pempresa o institucié [o ESPECIFICAR-NE
EL NOM*] que acull Pestudiant es comprometen a respectar la
confidencialitat de les dades i a utilitzar-les d’acord amb la finalitat
esmentada.

Signat: [.....]
L’estudiant,
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ANNEX 3
COMPROMIS DE CONFIDENCIALITAT

Els estudiants dels graus d’infermeria i de fisioterapia, durant el seu
aprenentatge practic, tenen accés a informacié referent tant a la situacid
clinica com personal i social, dels usuaris i del seu entorn.

Atesa aquesta situacié, Iestudiant, mitjancant la signatura d’aquest
document, ratifica per escrit el seu compromis de mantenir el secret
professional i respectar en cada moment la dignitat de la persona quan
s’accedeixi a les seves dades personals. Aquest compromfis es basa en el
respecte a la intimitat dels usuaris del sistema de salut i en la confidencialitat
de la informacié obtinguda.

L’estudiant,
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