CONSELL INSULAR
DE MENQRCA

@ Govern
de les llles Balears

Conselleria de Salut

Conveni de col-laboracié entre la Conselleria de Salut i el Consell
Insular de Menorca per al desenvolupament del programa «Salut
jove i cultura» del curs 2014-2015

Parts

Marti Sansaloni Oliver, conseller de Salut del Govern de les llles Balears, en virtut
del Decret 7/2013, de 2 de maig, del president de les llles Balears, pel qual es
disposa el nomenament de membres del Govern de les llles Balears, en
representacié de I'Administracié de la Comunitat de les llles Balears, en I'exercici
de les competéncies que li atribueix el Decret 25/2003, de 24 de novembre, del
president de les llles Balears, pel qual es delega en els titulars de les conselleries la
signatura de determinats convenis de col-laboracié i acords de cooperacio, en
relaci6 amb rarticle 80 de la Llei 3/2003, de 26 de marg, de régim juridic de
'Administracié de la Comunitat Autdnoma de les llles Balears.

Santiago Tadeo Florit, president del Consell Insular de Menorca en virtut de I'Acord
del Ple del Consell Insular de Menorca reunit en sessid extraordinaria el 25 de juny
de 2011, en l'exercici de les atribucions que li confereixen l'article 9 de la Llei
8/2000, de 27 d'octubre, de consells insulars, i els articles 34 i 41.3 de la Llei
7/1985, de 2 d'abril, reguladora de les bases del régim local.

Antecedents

1. L'objectiu del programa «Salut jove i cultura», emmarcat en el Servei de
Promoci6 de la Salut del Departament de Benestar Social i Joventut del Consell
Insular de Menorca, és la promocié de la salut, tant fisica com psicoldgica o
social, dels infants i els joves de Menorca, per contribuir al seu desenvolupament
integral com a persones.

2. Amb aquesta finalitat, el programa «Salut jove i cultura» del Consell Insular de
Menorca s'adrega als centres educatius per tal de brindar-los una oferta amplia
de tallers i programes amb una estructura que en faciliti I'adaptacié en la
ramacié de l'aula.

3. Aixi mateix, la Conselleria de Salut, del Govern de les llles Balears ha participat
en el programa «Salut jove» durant els cursos académics del 2005-2006 al
2013-2014, amb els tallers «Alimentar-nos per créixer sans», de promoci6é d'una
alimentacié saludable, i «El cap em pica, tenc polls?», de prevenci6 i tractament
de la pediculosi, i el taller «Sexe segur i responsable de prevencié del VIH, ITS i
embarassos no desitjats», tots duits a terme per una professional en plantilla.

Ambdues parts ens reconeixem mutuament la capacitat legal necessaria per
formalitzar aquest Conveni, d'acord amb les seglents
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El Consell Insular de Menorca preveu la inclusié dels tallers segiients en el
programa «Salut jove i cultura» de 2014-2015:

— «Alimentar-nos per créixer sans»

— «El cap em pica, tenc polls?»

— «Sexe segur i responsable de prevencié del VIH, ITS i embarassos no
desitjats»

La Conselleria de Salut del Govern de les llles Balears, a través de la Delegacio
de Menorca, és I'drgan responsable de la realitzacié d'aquests tallers, duits a
terme pel seu personal i, en concret, per la responsable del projecte.

Es designa com a responsable d'aquest projecte la senyora Regina Muntaner
Fernandez, infermera en plantilla que fins avui dia ha duit a terme els tallers a
les escoles, la dedicacié de la qual tindra lloc dins I'horari laboral normal i com
una de les seves funcions propies.

La Conselleria, a través de la Delegaci6 de Menorca i en el marc de I'objecte
d'aquest Conveni de col-laboracié, es compromet a acollir-se al sistema
d'organitzaci6, coordinacié i gestié establert pel Consell Insular de Menorca
mitjangant el Servei de Promocié de la Salut. Els principals aspectes
organitzatius que han de permetre el funcionament del projecte son:

— EI Consell Insular de Menorca ha d'oferir els tallers o programes seguint les
fitxes que s'adjunten com a annex a aquest Conveni. En el cas que es
consideri convenient o necessari fer-hi alguna modificacié, s’ha de
comunicar oportunament al Servei de Promocid de la Salut.

— El Servei de Promoci6 de la Salut es compromet a presentar a la persona
responsable dels tallers, durant el mes de desembre, la relacié de peticions
de cadascun dels tallers sol-licitats pels centres educatius.

— La responsable del projecte ha de contactar amb els centres educatius per
tal de determinar les dates dels tallers.

— La responsable del projecte ha de dur a terme els tallers entre els mesos de
desembre de 2014 i maig de 2015.

El Consell Insular de Menorca, mitjangant el Servei de Promocié de la Salut és
responsable del seguiment i el desenvolupament dels tallers o programes. La
Direccié General de Salut Publica i Consum fara Us dels instruments d’avaluacio
que el Servei de Promoci6 de la Salut ha dissenyat per als tallers o programes
esmentats, aixi com dels que dissenyi especificament la mateixa Direccié
General de Salut Pablica i Consum.
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6. El Consell Insular de Menorca assumeix les despeses de material necessaries
per als tallers «Alimentar-nos per créixer sans» i «El cap em pica, tenc polls?»,
que s'acordin amb la responsable per dur a terme aquests tallers o programes.

En el cas que aquests tallers necessitin materials diferents als que ja disposa, 0
restaurar els existents, la responsable del taller ha de presentar al Departament
de Benestar Social i Joventut les necessitats de materials i el seu pressupost. El
pressupost haura de ser acceptat per aquest departament préviament a la
compra.

La relaci6 de les despeses realitzades es justificara presentant les factures
corresponents, que hauran d'estar relacionades en un liistat, indicant a quin
taller corresponen.

Aquests materials seran propietat del Departament de Benestar Social i
Joventut, i la responsable del taller els fara arribar al Consell Insular una vegada
finalitzat el curs.

7. El Consell Insular de Menorca pot demanar, en tot moment, qualsevol tipus
d'informacié sobre el desenvolupament i el funcionament dels tallers o
programes.

8. Aquest Conveni sera vigent des de la signatura fins al 30 de juny de 2015,
sense perjudici del caracter retroactiu als efectes d'actuacions des del mes de
desembre, data d'inici de les accions ja desenvolupades.

Com a mostra de conformitat, signam aquest Conveni en dos exemplars.

Palma, {1 1 WA 0%

Per la Consklleria de Salut Pel Consell Insular de Menorca

Marti Sansaloni Oliver Santiago Tadeo Florit



Annex
Fitxes dels tallers

Taller de «Salut jove i Cultura» nim. 5 : «Alimentar-nos per créixer
sans»

Sessions: 4 sessions (1a 90 min, 2a i 3a 60 min i inclou una sessi6 amb les
families d'uns 90 min)

Lloc: aula del centre educatiu.

Maxim per aula: grup aula.

Destinataris: 4t d’educaci6 primaria.

Responsable: Regina Muntaner Fernandez, infermera de la Conselleria de Salut
del Govern de les llles Balears.

Copatrocinat pel Departament de Benestar Social i Joventut del Consell Insular
de Menorca.

Descripciod

Qué menjam? Com ho menjam? Per qué ho feim? Quina funcié té el procés

d’alimentacid en el nostre cos? Per qué és important menjar adequadament?...

Donarem resposta a aquestes preguntes per conéixer millor els aliments que
enjam i per relacionar-los amb el que el cos necessita per créixer sa.

Abans de fer el taller el professorat a d'emplanar I'enquesta del enlla¢ que es troba

a l'apartat de observacions.

Objectius generals

— Millorar el nivell de salut de la poblacid infantil, promoure l'adquisicié d’habits
higiénics i alimentaris saludables.

— Capacitar les families dels alumnes per dur a terme el seu paper de protecci6
de la salut i promocié d'actituds i habits saludables.

— Prevenir problemes de salut relacionats amb I'alimentacio.

Objectius especifics
L'alumnat i les families que participen en el taller:



— Coneixeran els principis basics de l'alimentacié adequada a la seva edat i a les
seves necessitats.

— Coneixeran la importancia i la relacié que hi ha entre l'alimentacio d’'avui i els
possibles efectes sobre la salut de dema.

— Explicaran quins s6n els consells dietétics saludables i els relacionaran amb la
salut i amb la possible pérdua d’aquesta.

— Raonaran sobre diferents tipus de conductes alimentaries.

— Sabran fer un ment diari individual tenint en compte les necessitats actuals.

Continguts

Conceptes:

Principis basics del creixement sa. Funcions dels aliments. Aliments de consum
diari. Habits higiénics i alimentaris saludables. La importancia de berenar bé.
Principals consells dietétics. Principals efectes sobre la salut d'una alimentacio
inadequada. L'alimentacié adequada a les nostres necessitats.

Procediments:

Recollir la informacié que tenen els infants sobre el tema de I'alimentacid i analitzar
amb ells si és adequada. Fer una pluja d'idees i analitzar-les per tal de promoure
canvis saludables. Treballar habits d’'higiene i alimentacié saludables.

Actituds:

Adquirir o millorar coneixements sobre I'alimentacié i la relacié que té amb la salut.
Tenir cura del propi cos i de les seves necessitats mitjangant l'alimentacio.
Entendre la salut com a fenomen multifactorial. Fomentar I'autoresponsabilitat en
salut.

Metodologia

Abans:

El professorat i la persona responsable del taller es trobaran per adaptar la
programacié del taller als interessos, les expectatives i les necessitats de l'alumnat.
El professor emplena I'enquesta que trobara a e-alvac.caib.es. Es important que les
families coneguin els objectius del taller i que se’ls demani que hi col-laborin i que
participin en una xerrada-col-loqui.

Durant:
— Amb l'alumnat i el professorat:
e Classificacidé dels aliments mitjangcant un joc de 105 fitxes i un poster
d'l m x 60 cm. Aquest material es deixara a l'aula durant un trimestre.
e Pluja didees i debat sobre la informacid que tenen. Realitzaci6
d’exercicis tedrics i practics.
— Amb les families: presentaci6 de diapositives en PowerPoint i xerrada-col-loqui
participativa.



Després:
Es recomana que el professorat dinamitzi els canvis que es promouran en el taller
per a l'adquisici6é d'habits saludables. '

Recursos

— Fotocopies amb activitats per a I'alumnat.
— Joc de fitxes amb imatges d’aliments.

— Panell classificador de les fitxes.

— Cistell amb productes.

Observacions
Si l'aula t& un bloc hi ha la possibilitat de fer un seguiment de les activitats
relacionades amb el taller.

Taller de «Salut jove i Cultura» num. 28: «El cap em pica, tenc
polls?»

Sessions: 1 sessid de 90 min

Lloc: aula del centre educatiu.

Maxim per aula: grup aula.

Destinataris: 1r i 2n d'educacié primaria.

Responsable: Regina Muntaner Fernandez, infermera de la Conselleria de Salut
del Govern de les llles Balears.

Copatrocinat pel Departament de Benestar Social i Joventut del Consell Insular
de Menorca.

Descripcié

Queé sobn els polls? Com sabrem si en tenim? Com es transmeten? Podem
prevenir-ne la infestaci? Com s'eliminen?... Abordarem les preguntes més
freqlients sobre aquest tema. Treballarem també amb el professorat la prevencio
i el tractament multidisciplinari de la pediculosi.

Objectiu general

— Millorar el nivell de salut de la poblacié escolar infantil de Menorca mitjangant
'adopcié d’habits d’higiene saludables.

Objectius especifics

— Que lalumnat que participi en el taller conegui els principis basics de la
prevencid i el tractament de la pediculosi.

— Rebaixar el nivell d'ansietat que genera a les escoles la prevencido i el
tractament de la pediculosi.



— Proporcionar al professorat les eines de treball adequades per a 'abordatge
multidisciplinari amb les families dels alumnes dels centres.

Continguts

Conceptes:
Amb l'alumnat i el professorat es treballaran els conceptes segients sobre la
pediculosi:

— Queé s6n els polls, qui pot tenir polls; com ens podem infestar de polls; qué
podem fer per evitar tenir polls; si tenim polls, com ens n‘adonam; qué hem
de fer per saber si tenim polls; com podem llevar-nos els polls.

— Quin és el tractament per a la pediculosi.

Amb el professorat es treballara la informacié segtent:

— Quines s6n les activitats que podem dur a terme amb els infants per millorar
els habits de salut?

— Quan els alumnes de la classe tenen polls, qué podem fer?

— Quines s6n les recomanacions que podem fer els educadors a les families
de l'escola?

— S6n els polls un problema social?

Procediments:
— Recaollir la informaci6é que tenen els alumnes sobre el tema.
— Analitzar les idees i la informacié que tenen els alumnes sobre la pediculosi.
— Treballar els habits d’higiene saludables per a la prevencié de la pediculosi.
— Afavorir ambients en qué l'opcié més facil sigui la més saludable per als
infants.

Actituds:
— Adquirir o millorar els habits saludables.
— Tenir cura del propi cos i del que ens envolta.
— Entendre la salut com un fenomen multifactorial i amb una perspectiva
biopsicosocial.

Metodologia

Abans:

El professorat i la persona responsable del taller es troben per adaptar la
programacié als interessos, les expectatives i les necessitats actuals del centre, i
facilitar I'abordatge multidisciplinari de la prevencié i el tractament de la pediculosi.

Durant:
Es treballaran els continguts del taller amb activitats participatives mitjancant la
dinamica de grups:

— Diapositives, videos o presentacions en PowerPoint.

— Jocs de rol.

— Fitxes per avaluar els coneixements adquirits.
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— Jocs i debat en grup per generar el maxim interés sobre el tema.

Despreés:

Cal anar reforgant a l'aula els continguts, les activitats i els habits saludables sobre
la prevencié i el tractament de la pediculosi. Si es considera adient, es pot fer una
sessié amb les families del centre educatiu.

Recursos
— video/DVD.
— Capsa amb els elements que apareixen en el conte.
— Fitxes amb activitats.

Observacions

Es recomana sol-licitar aquest taller per a un grup de 2n d’educaci6 primaria nomes
si el grup no I'ha fet a 1r de primaria, ja que els continguts i les activitats sén els
mateixos.

:
i
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Taller «Salut jove i Cultura» num. 66 : «Sexe segur i responsable»

Sessions: minim 2 sessions de 45-55 minuts. Inclou una sessi6 amb la
responsable del taller.
Lloc: aula del centre educatiu.

Maxim per aula: grup aula.

Destinataris: alumnes de 3r i 4t d'ESO, batxillerat, PQPI i cicles formatius de
grau mig i superior.

Responsable: Regina Muntaner Fernandez, infermera de la Conselleria de Salut
del Govern de les llles Balears.

Copatrocinat pel Departament de Benestar Social i Joventut del CIM

Descripcié
El projecte “Sexe segur i responsable” tracta dintre de I'educacié afectiva i sexual,
la prevencid, dels principals riscs associats a les relacions sexuals: VIH/sida,
infeccions de transmissio sexual (ITS) i embarassos no desitjats, de manera activa i
participativa.

Objectius
Objectiu general:

Prevenir la infeccié pel VIH, les infeccions de transmissidé sexual (ITS) i els
embarassos no desitjats.

Objectius especifics:

— Conéixer els conceptes basics de la infecci6 per VIH i les ITS: els mecanismes
de transmissid i les practiques de prevencié.

— Reflexionar sobre I'evolucié i la situacié actual del VIH/sida, les ITS i els
embarassos no desitjats.

— Informar sobre els actuals métodes anticonceptius.

— Prendre consciéncia de la propia vulnerabilitat.

— Desenvolupar les habilitats en la negociaci6 de com es volen les relacions
sexuals.

— Aprendre a gestionar la pressi6 del grup.

Continguts

Conceptes

Els conceptes que es treballen en aquest projecte sén: VIH, la sida i les ITS, les
seves vies de transmissid, com s'eviten aquestes infeccions, quines sén les ITS
meés frequents i les seves complicacions, els mites sobre els embarassos,
l'anticoncepcid, la contracepcié d'urgéncia i la interrupcié voluntaria de I'embaras.
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Procediments

Presentacié dels continguts mitjangant una projeccio.

Aplicacié d'unes dinamiques per reforgar, aclarir i consolidar els continguts vists en
la presentacio i per treballar habilitats

Actituds

Actitud participativa i respectuosa amb les opinions dels altres.

Foment de l'autoresponsabilitat en la prevencié del VIH, les ITS i els embarassos
no desitjats.

Metodologia

Abans:
En una reunié prévia es presentara el projecte i els materials, i s'assessorara el
professorat del centre que conduira I'aplicacid.

Durant:

Projeccié d'una presentacié amb els continguts del primer taller.

Projecci6 opcional d'algun video (en el document amb la informacié per als
professors hi ha els enllagos als videos).

Afavorir la participaci6 activa de I'alumnat amb diverses dinamiques de grup.

Despreés:

Avaluacié del projecte.

Reforg dels continguts treballats en el projecte en les assignatures (Ciéncies de la
Naturalesa, Ciéncies Socials, Geografia i Historia, Educacio per a la Ciutadania,
Llengua i Literatura, Etica) en qué hi hagi algun tema relacionat.

Recursos

— Ordinador i projector.

— Document informatiu sobre el VIH, les ITS i els embarassos no desitjats
Presentaci6 “Sexe segur i responsable”

inamiques de grup

— Full d'avaluacié

Observacions

Tot i que és el professorat qui aplica el programa amb el material que se li aporta,
enguany la infermera responsable realitzara una sessid de suport per aclarir
conceptes.
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