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Conveni entre el Servei de Saiut de les Illes Balears i la Societat Balear de
Medicina Familiar i Comunitaria (IBAMFIC) per dotar la poblacié d'eines,

habilitats i recursos per gestionar aspectes basics de la salut per mitja de
videos etducatius

Parts

Julio Miguel Fuster Culebras, director general del Servei de Salut de les Ilies Balears
en virtut del Decret 51/2019, de 5 de juliol, que exerceix les competéncies gue |i
atribueix l'article 69,7 de la Llei 5/2003, de 4 d'abril, de salut de les Illes Balears, en
relacié amb l'article 12 (apartats b i j} del Decret 39/2006, de 21 d"abril, pel qual
s'aproven eis Estatuts de |'ens public Servei de Salut de les Tlles Balears.

Elena Mufioz Seco, presidenta d TBAMFIC, amb NIF G07497464 i domicili al C/dela
Rosa, hiim. 3, 2n, Paima, en virtut del estatuts d’aquesta entitat, aprovats en
I'assemblea general i extraordinaria de socis celebrada a Palma el 10 de novembre

de 2012.
Antecedents

1. El63 % dels internautes espanyols cerquen informacié sobre salut a internet.
Més de la meitat es volen informar sobre estils de vida saludable. Hi ha una
tendéncia social creixent cap a I'obtencio d'informacié i formacid per millorar
I'autocura de la salut i 'autogestio de petites doléncies. L'IBAMFIC té com a
objectiu, entre d'altres, fomentar la transmissio dels coneixements cientifics a la
poblacié general per millorar les habilitats per a I'autocura de les persones [
empoderar-les quant a la salut.

2. Pera aquesta tasca, a part de |'abordatge individual dels pacients a les consultes
d’atencio primaria, som conscients de la necessitat de proporcionar informacio i
formacié de qualitat a la poblacié, per mitja d'aitres canals que han demostrat |a
seva capacitat d'impacte, especialment en format audiovisual,
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Tenim evidencies cientifiques de gue la millor manera de potenciar i preservar la
salut publica, tant individual com comunitaria, radica en la promocio d'estils de
vida saludables i de !"autocura de la salut. Les accions orientades amb aquests
objectius impliguen millores sensibles en la qualitat de vida dels ciutadans. A
mes, I'esfor¢ econdomic que requereixen és molt eficient guant a la disminucié de
malalties evitables o les seves compiicacions,

Aprofitant la confianca dels ciutadans en el sistema public de salut i en el seu
metige de familia (7,3/10 punts segons I'«informe nacional de salut 2016»), la
societat Balear de Medicina familiar i Comunitaria vol utilitzar tots els canals
possibles per fer educacié comunitaria per a la salut; entre ells, els audiovisuals,
on mes potencial de creixement i disseminacié té la formacié en salut per ala
poblacié.

Aquest projecte és una iniciativa de divulgacié cientifica promoguda per la
Societat de Medicina Familiar i Comunitaria (IBAMFIC), destinada a que la
poblacio en general millori els seus coneixements i habilitats per tenir autocura
de la salut, previngui algunes malalties | autogestioni determinades doléncies.

Es pretén, d’una banda, millorar la salut | 'empoderament dels ciutadans, i
també fomentar I'autonomia del pacient amb una dependéncia menor de!
sistema de salut en algunes situacions freglients. Amb un Henguatge adaptat,
dotat de rigor cientific perd exempt d'argot médic, es trasltadara a la ciutadania
la necessitat d’adoptar habits de vida que aportin salut i benestar a I'individu i
per extensié a la societat, i explicara |'evidéncia cientifica que hi ha darrere
d'aquestes practiques .Tot aixd, es fard amb una visio des de "atencié primaria i
comunitaria, i posara en relleu el paper preponderant dels professionals de
I'atenci6 primaria com a educadors per a la salut.

Clausules

1.

Objecte

L'objecte d'aquest conveni és dotar la poblacié d'eines i recursos per ala gestio
d’aspectes basics de la salut, per tal que millorin els seus coneixement i habilitats
per tenir autocura de ia salut, prevenir malalties | autogestionar algunes
dolencies i, d’aguesta manera, fomentar I'autonomia del pacient amb una
dependencia menor del sistema de salut en algunes situacions frequents,

2. Proposta de temes per als continguts dels videodlips.

—  Que he de fer si em pica un grumer?

~ Problemes relacionats amb la calor. Com pervenir-los.
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Com evitar contagiar refredatsila grip.
- Vull comencgar a fer exercici, qué puc fer?
- Hiha vacunes bones i vacunes dolentes?
- Puc prendre alguns medicaments sense consultar el metge o la infermera?
- Vull perdre pes. Dieta o alimentacid saludable.
- Polls. Com detectar-los i eliminar-los.
- Dela piramide al plat. Alimentacio saludable.
- Cigarreta electronica.
- Farmaciola de casa i de viatge
- Tatuatges i pircings. Qué he de sabei?
- Malalties de transmissio sexual.

- Altres temes suggerits pel Servei de Salut.

3. Actuacions de les parts

La IBAMFIC es compromet al segiient:

a) Elaborar clips audiovisuals d’educacio per a la salut, per tal de dotar la
poblacid d’'eines i recursos per gestionar aspectes basics de la salut,

h) Aportar els coneixements dels experts de la IBAMFIC i els de la direccio
cientifica en |la elaboracio dels dips audiovisuals.

¢) Utilitzar un Hlenguatge adaptat, dotat de rigor cientific perdé exempt d'argot
medic, per poder traslladar a la ciutadania la necessitat d’adoptar habits de

vida que aportin salut i benestar.

d) Difondre els coneixements dels grups de treball i dels experts d'TBAMFIC a
tota la poblacio.

e) Allotjar aquests videoclips en els canals de Youtube i Vimeo d’'IBAMFIC,

f) Incloure els clips en xarxes socials en determinats moments de manera
oportuna o esporadica en el context de campanyes divulgatives amb
I'objectiu de situar la visio del metge de familia i els professionals de i"atencio
primaria com a referent d’informacio valuosa en materia de salut.

El Servei de Salut de les llles Balears, per la seva banda, es compromet al seglient:

a) Difondre aguests clips de video en jes pantalles informatives dels centres de
salut perqueé els ciutadans millorin els seus coneixements i habilitats per tenir
autocura de fa salut, prevenir malalties i autogestionar algtines dolencies.
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£) Dur aterme campanyes divulgatives o educatives per fomentar I'autonomia
del pacient amb una dependéncia menor del sistema salut en algunes
situacions frequents.

¢) Utilitzar els videaclips, per part dels professionals del Servei de Salut, en
aquelies campanyes que es considerin adients.

Comissio de seguiment, vigilancia i contro

A l'efecte de dur a terme un seguiment adequat de les activitats que es duguin a
terme en virtut d'aquest conveni, s’ha de constituir una comissio paritaria,
formada per un representant de cada part, designat degudament. La comissio
s'ha de reunir, com a minim, una vegada a I'any; no obstant aixo, es pot reunir
tantes vegades com s'estimi oportu a instancia d'una de les parts, amb la finalitat
de concretar linies d'actuacio i plantejar actuacions que puguin ser adeqguades
per a una miillor consecticié de I'objecte del conveni, ja sigui millorant aspectes
concrets de les actuacions prestades o promovent-ne d'altres.

Vigencia

Aquest conveni té una vigéncia d'un any des de la data en qué se signi, tot i que
es pot prorrogar per escrit per iniciativa d’alguna de les parts i sempre gue I'altra
no s’hi oposi. La iniciativa per prorrogar-lo s'ha de comunicar amb una antelacié
minima d’un mes abans de la data del venciment.

Obligacions i compromisos econdmics

@) Elexperts d'IBAMFIC | la direccio cientifica no rebran cap remuneracié per les
seves aportacions técniques i cientifiques,

b} No tindra cap cost la difusié posterior, tant per part d’IBAMFIC com d'altres
entitats si ¢s amb finalitats divulgatives o formatives.

¢) Només s'han pressupostat les despeses de produccié audiovisual i edicié.

d) El pressupost s'ha calculat per a deu clips audiovisuals educatius d’entre 2 i 3
minuts de durada.

e) Ladespesa maxima prevista per a aquest projecte és de 15.655 € es
carregara a la partida pressupostaria 60001 G/411B01/22609/00.

/) El pressupost global és de 15.655 € i es desglossa, com es reflecteix en les
taules, de la manera seglient:
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o Despeses de personal

Concepte Temps/nombre de peces | Preu per unitat | Import
Presentador/presentadora 3 dies 150 € 450 €
Direccid/guid 5 dies 200 € 1.000€
Editor fmuntador 10 peces 150 € 1500 €
Produccid 5 dies 10 € 550 €
Realitzador/camera 1 3 dies 180 € 540 €
Camera 2 3 dies 150 € 450 €
Operador de so 3 dies 150 € 450 €
Grafista 10 peces 610 € 6.100€
Veu en off 2 dies 150 € 300 €

Toral 11.340 €

s Despeses de produccié
Preu per | Nombre | Nombre de | Import
Concepte ; o ,
unitat dunitats | jornades
Estudis 250 € 1 3 750 €
Cameres DSLR 100 € yl 3 600 €
Steadicam 40€ 1 3 120 €
IFluminacid de base 30€ 3 3 270 €
| Material de so 75 € 1 3 225¢€

Postproduccié d'imatge 95 € 10 - 950 €
Postproduccio de so 95 € 10 - 950 €
Dietes de !'equip 20¢€ 5 3 300€
Vestuari/attrezzo/maguiilatge - - 150 €

TotaL 4315 €

g) Esfara unpagament Gnic, una vegada presentada la factura i expedida
d'acord amb la normativa vigent i conformada degudament pel Servei de

Salut.,

h) El Servei de Salut ha de determinar la documentacié necessaria com a
justificant de I'activitat duta a terme.

Causes de resolucio

Aquest conveni es pot extingir per qualsevol de les causes segients:

a) Finalitzacié del termini inicial o de les seves prorrogues.

b) Per muiu acord de les parts.

¢) Perincompliment de les clausules del Conveni, prévia dentncia d'una de les

parts amb una antelacio minima de tres mesos.

d) Per extincié de la personalitat juridica de qualsevol de les parts.
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8. Resolucid de conflictes

Per resoldre qualsevol qlestio fitigiosa derivada d‘aquest conveni, les parts se
sotmeten expressament a la jurisdiccio dels jutjats i tribunals de Palma.

Com a mostra de conformitat, signam aquest conveni en dos exemplars.

Paima, 19 de gener de 2021

Pel Servei de Salut Per iIBAMFIC
Firmado ~
JULIO MIGUEL  digitalmente por MUNO7Z Firmado digitalmente
FUSTER JULIO MIGUEL por MUNOZ SECO

FUSTER CULEBRAS - SEC O ELENA ELENA -
CULEBRAS - ‘ T _ Fecha: 2021.01.18
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