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Convenio de colahoracién empresarial entre el Servicio de Salud de las islas
Baleares, Otstika Pharmacetitical SA y Asociacién Sport to live para lievar a
cabo el programa Deporte y Saiud en pacientes con trastorno mentai dei
Hospitai Comarcai de Inca

Partes

Julio Migue! Fuster Culebras, director general del Servicio de Salud de las Isias
Baleares, en adelante Ibsaiut, en virtud de! Decreto 51/2019, de 5 de julio, quien
ejerce las competencias que le atribuye el articulo 69.7 de la Ley 5/2003, de 4 de
abril, de salud de las Islas Baleares, en relacion con el articulo 12 (apartados b y j)
del Decreto 39/2006, de 21 de abril, por el que se aprueban ios Estatutos del ente
publico Servicio de Salud de ias Islas Baleares.

josé Manuel Rigueiro Lopez, _... _..._.. /, en calidad de director general,
de OTSUKA PHARMACEUTICAL, S.A., en adelante “OPSA™ o "Otsuka”, con
domicilio social en Av, Diagonal 615, 9 planta, y con CIF A-61743381, haciendo uso
de ias facultades que se le tienen concedidas en la escritura de apoderamiento
autorizada en fecha 25/06/2020, por el Notario del llustre Colegio Notarial de
Catalunya, Don Camilo-josé Sexto Presas, bajo el n® 1247 de su protocolo.

Don Eduardo Torras Hijar “actuando en nombrey
representacion de ia ASOCIACION SPORT TC LIVE (en adelante, el PROVEEDOR) en
calidad de presidente, con domicilio social en Carrer de Marti, 110, 08024
Barcelonay con C.LF. Gb6032442, haciendo uso de las facultades gue se le tienen
concedidas en la escritura de apoderamiento autorizada en fecha 13/05/2013.

C} de ta Reina Fsdarmunda, 9

7003 Patma
Tei, 971 175600
ibsalut.es
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Antecedentes

El Servicio de Salud de las Isias Baieares es un ente pubiico de caracter
autonomo, adscrite a la Consejeria competente en materia de sanidad,
dotado de personalidad juridica y patrimonio propios, y plena capacidad
de obrar para el cumplimiento de sus fines, al cual se confia la gestién de
los servicios pUblicos sanitarios de caracter asistencial de las Illes Balears.

El Servicio de Salud de las Islas Baleares, de acuerdo con el articulo 67.2 de
la Ley 5/2003 de 4 de abril, de salud de las Islas Baleares, para el desarrcllo
eficaz de su gestion puede formalizar acuerdos, convenios y otras férmulas
de gestion integrada o compartida con otras entidades publicas o privadas,
encaminados a una éptima coordinacién y al mejor aprovechamiento de
los recursos sanitarios disponibles.

Que OPSA es un iaboratorio farmacéutico dedicado a la comercializacion
en Espafia de medicamentos de uso humano bajo la marca Otsuka
Pharmaceutical, S.A. y sus demas signos distintivos y que con caracter
previo a la firma del presente Convenio ha obtenido la aprobacién de su
Organo de Supervisién interna y de su Comité de Direccién a los efectos de
fo dispuesto en el Codigo Espafiol de Buenas Practicas de la Industria
Farmacéutica.

Las comparifas matrices de LUNDBECK Espafia, S.A. (en adelante
“Lundbeck”) y OPSA, suscribieron un acuerdo de co-promocién del drea
terapéutica de Sistema Nervioso Central, por lo que los acuerdos y
derechos inherentes a este Convenio pueden ser compartidos y cedidos a
Lundbeck en et marco de la mencionada Alianza (en adelante, “LA ALTANZA
OTSUKA LUNDBECK" 0 “LA ALIANZA").

El Servicio de Salud de las Islas Baleares, en base a los objetivos planteados
en el programa “Deporte y salud”, ha presentado a la consideracion de LA
ALIANZA OTSUKA LUNDBECK la solicitud de colaberacién para la
realizacion de la actividad descrita mas adelante y ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK tiene interés en colaborar con los fines del Ib-Salut en los
términos establecidos en el presente documento y se ha ofrecido a
participar econdmicamente en el proyecto descrito en el marco del
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presente Convenio obteniendo la difusion de su participacion como
colaborador en dicha actividad.

G- Ef PROVEEDOR, que dedica su actividad profesional al desarrollo de
programas depoertivos relacionados con la recuperacion de las personas
que padecen algin tipo de trastorno mental y con amplia experiencia en
este sector desde su inicio y en base a experiencias previas en otras
comunidades auténomas y hospitales de referencia, ofrece la participacién
en el Programa “deporte y salud” que se aplicara como experiencia piloto
en el drea asistencial del Hospital Comarcal de Inca.

7- Las partes entienden gue dicho proyecto tiene su encaje legal dentro de lo
que el articuio 25 de la Ley 49/2002, de 23 de dicdiembre, denomina
“Convenios de cotaboracion empresarial en actividades de interes
generai”.

Las partes se reconocen mutuamenie la capacidad legal necesaria para formalizar
este Convenio de acuerdo con las siguientes,

Clausulas

1. Objeto del Convenio

El Servicio de Salud de las Islas Baleares se compromete a difundir la colaboracion
de ALTANZA OTSUKA LUNDBECK en actividades de interés general mediante la
implantacién y desarrolio del Programa deporte y Salud que sera implantado y
ejecutado por el PROVEEDOR en el Hospital Comarcal de Inca, Mallorca.

2. Obligaciones de las partes

2.1. Obligaciones de! servicio de Salud de las Islas Baieares:

a) Difundir la participaciéon de ALIANZA OTSUKA LUNDBECK como
patrocinadora det programa Deporte vy Salud que se realizara en el
Hospital Comarcal de Inca.

b) Poner a disposicion del Programa el espacio fisico para la implantacién de
la actividad, ubicado en el exterior del Hospitali Comarcal de Inca.

€/ de la Reina Esclarmunda, 4

07603 Palma
Tel 97117 5600
ibsalut.es
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¢) Poner a disposicién del Programa un profesional dei area asistencial
especializada de salud mental del Hospital Comarcal de Inca para la
coordinacion, desarrolio y seguimiento de la actividad.

2.2, Obligaciones de ALIANZA OTSUKA LUNDBECK:
a) Financiacion econdmica para la implantacién del Programa de acuerdo
con io estabiecido en la ciausula 3.

2.3. Obligaciones de la Asociacién Sport to live:

a) Llevar a cabo la reafizacion del Programa quie se detalia en et Anexo 7 Plan
funcional dei Programa.

b) Presentar un informe de evaluacion del Programa a los 6 meses de su
inicio y una memoria anual del misme 15 dias antes de su finalizacion.

2. Financiacion

3.1 OTSUKA PHARMACEUTICAL, SA, en nombre de {a ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK, abonara mediante un ingresc Onice la cantidad de 5.500 € (IVA
incluido) al nimero de cuenta ' ’

3.2 Una vez recibido ei ingreso del importe por parte de OTSUKA
PHARMACEUTICAL, SA, en nombre de la ALIANZA QTSUKA LUNDBECK, el Ibsalut
se compromete a realizar los pagos a la Asociacion Sport to live una vez
presentada la factura expedida de acuerdo a la normativa vigente y conformada
por el IBSaiut.

4.Comisidn de Seguimiento

Se creard una comision de seguimiento del convenio, formada por uno o mas
representantes de las partes firmantes, de compaosicion paritaria, que tendra
atribucicnes para resolver las dudas y controversias que surjan con motivo de su
interpretacion.

5. Vigendia:
Este convenio entrara en vigor en la fecha de la Ultima firma electrénica y tendra

una vigencia de un afio. Transcurrido dicho periodo las partes, de comin acuerdo,
podran prorrogar su vigencia por periodos anuales, de hasta un maximo de 4

b
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aftos, suscribiendo por escrito acuerdos de prérroga del presente convenio con al
menos un mes de antelacion a la expiracion del plazo.

6. Cumplimiento Codige de Buenas Practicas de Farmaindustria

La aportacion econdmica realizada por OTSUKA PHARMACEUTICAL, S.A., en
nombre de LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK en virtud de este Convenic no
constituye ningn tipo de incentivo, directo o indirecto, para la compra, venta,
solicitud, prescripcion, administracion, suministro, uso o recomendacion de los
productos o servicios de LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK por parte de nide
ninguno de sus miembros, empieados o colaboradores. Asimismo, ni el IBSALUT
ni el PROVEEDOR se comprometen a no ofrecer, pagar, prometer pagar o
autorizar ninguna oferta, pago o premesa, de ningtin valor, ni directa ni
indirectamente, a ningén particular o entidad con el propdésito de obtener o
retener ningln negocio o ventaja inapropiada en relacion con este Contrato, o
gue de otra forma infrinia cualesquiera normas aplicabies en materia
anticorrupcion y contra el soborno. La participacion de LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK es Unicamente hacer efective el importe de ia colaboracion economica
comprometida como unica aportacién y no asume obligacion aiguna aparte de
ésta. IBSALUT y el PROVEEDOR declaran expresamente que conocen 1os codigos
éticos y deontoidgicos aplicables en sus relaciones con la industria farmaceéutica, y
se compromete a no destinar la aportacién econdmica realizada por LA ALIANZA
OTSUKA LUNDBECK a actividades que contravengan dichos cédigos, asi como at
cumplimiento estricto de cuanta normativa sea aplicable a las actividades gque
ileve a cabo con la aportacidn econémica efectuada por LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK.

7. Confidencialidad

IBSALUT y el PROVEEDOR mantendran ia mas estricta confidencialidad respecto
de toda la informacion y materiales, inclusive la informacion confidencial
propiedad de LA ALTANZA OTSUKA LUNDBECK y/o del Grupo LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK, conocimientos, informacién de terceras partes, secretos, know-how,
propiedad industrial, informes y otros datos, técnicos o no técnicos, recibidos o
proporcionados a IBSALUT y al PROVEEDOR por LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK
en cuaiquier forma o como resuitado del desarroilo del trabajo de IBSALUT y el
PROVEEDOR de acuerdo con el objeto del presente Contrato (en adelante, la
“Informacion”). IBSALUT declara expresamente su compromiso a utilizar toda la
Informacion tnica y exclusivamente a los efectos de la colaboracion objeto de
este Contrato, y acepta abstenerse de hacer cualquier otro uso de dicha
Informacion y de revelarla a terceros, salvo en aguellos casos en que pudiera ser

C/dn la Poira Esclarmunda, 9

07003 Palma
Tel, 971 17 5600
ibsalut.es
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requerido por la autoridad judicial o administrativa, o en cualguier otro supuesto
previsto por fa legislacidn vigente,

Las disposiciones de este Pacto permaneceran vigentes inctuso tras la expiracién
de este Contrato, mientras la Informacion no sea del dominic pdblico y en todo
caso durante un perfodo de 10 afios.

Ni IBSALUT ni el PROVEEDOR no utilizaran ta imagen corporativa de LA ALIANZA
OTSUKA LUNDBECK sin el consentimiento previo vy por escrito de OPSAy
Lundbeck, quienes forman LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK,

IBSALUT y el PROVEEDOCR se comprometen a mantener en la mas estricta
confidencialidad la existencia, las condiciones v ios términos del presente
Contrato.

IBSALUT y el PROVEEDOR se comprometen, asimismo, a hacer extensive el deber
de confidencialidad contenido en el presente Pacto a todos los que directa o
indirectamente colaboren en el objeto de! presente Contrato.

Si durante el transcurso de a relacion contractual que ie une con LA ALTANZA
OTSUKA LUNDBECK, fa ENTIDAD COLABORADA o el PROVEEDOR tuvieran acceso
a datos de caracter personal responsabilidad de LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK,
la ENTIDAD COLABORADA o el PROVEEDOR se comprometen a mantener, en
todo momento, la confidencialidad y privacidad de los mismos, tratandoios
Unicamente conforme a las instrucciones de LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK, no
utilizandolos con un fin distinto al establecido en el presente contrato, ni
comunicarlos, ni siquiera para su conservacion, a otras personas, asf como a
devolverios a LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK o a destruirlos una vez cumpiida la
prestacion contractual. La ENTIDAD COLABORADA y el PROVEEDOR se
comprometen ademas a implementar las medidas de sequridad de proteccidn de
los datos personales que sean necesarias conforme a la legislacion vigente.

Las mismas obligaciones, con caracter reciproco tendra LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK respecto de la ENTIDAD COLABORADA y el PROVEEDOR, cuando se
den idénticos supuestos de hecho de los mencionados en el parrafo anterior,

8. Normativa en proteccion de datos

e Enningun caso se hara tratamiento de datos de caracter personal enla
ejecucion del presente convenio, por lo que cualquier dato recibido de
parte del Servicio de Salud debera ser anénimo o previamente disociado v
no identificable por ALIANZA OTSUKA LUNDBECK o Sport to live.

C/delx Reina Esclormunds, 0

07003 Palma
Tel. 971175600
ibsalut.os
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e Porlo demés el tratamiento de datos de los pacientes por parte dei
Servicio de Salud se ajustara a la legislacion vigente en materia de
proteccion de datos, cuando se solicite algun tipo de prueba en e marco
de este convenio, el Servicio de Salud se compromete a conseguir de forma
previa y conservar por el tiempo gue sea necesario el consentimiento
expreso y formal del paciente involucrado en la prueba mencionada.

De todas maneras, si durante la vigencia del presente convenio que e une con LA
ALIANZA OTSUKA LUNDBECK, IBSALUT o el PROVEEDOR tuvieran acceso a datos
de caracter personal responsabilidad de LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK,
IBSALUT o el PROVEEDOR se comprometen a mantener, en todo momento, la
confidencialidad y privacidad de los mismos, tratdndolos dnicamente conforme a
las instrucciones de LA ALTANZA OTSUKA LUNDBECK, no utilizandolos con un fin
distinto al establecido en el presente convenio , ni comunicarios, ni siquiera para
su conservacion, a otras personas, asi como a devolverlos a LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK o a destruirlos una vez finalizada la vigencia del convenio.. IBSALUT y
el PROVEEDOR se comprometen ademas a implementar las medidas de seguridad
de proteccion de los datos personales que sean necesarias conforme a ia

legisiacion vigente.

Las mismas obligaciones, con caracter reciproco tendra LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK respecto de IBSALUT y el PROVEEDOR, cuando se den idénticos
supuestos de hecho de los mencionados en el parrafo anterior.

4, Causas de resolucion

Este convenio podré resolverse de forma anticipada por ias siguientes causas:

a) Elacuerdo de las partes, que se ha de formalizar por escrito.

b} Laimposibilidad sobrevenida, legal o material, de cumplir las obligaciones
gue se deriven del objeto del converniio.

¢) Elincumplimiento, por cualguiera de las partes, de las clausulas pactadas,
con la denuncia previa de una de las partes. En este caso se pueden exigir
las responsabilidades que se deriven del incumplimiento.

d) Por declaracién judicial declaratoria de la nulidad de! convenio.

e) Por cualquier otra causa distinta de las anteriores previstas en las leyes,

/ de la Refna Esclarminda, 9

37003 Palma
Tel. 971175600
thsalut es
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O Como muestra de conformidad, firmamos este convenio en tres ejemplares.
il
B Palma, a fecha de la Gltima firma electronica
7
Por el Servicio de Salud Por Otsuka Pharmaceutical, SA
JULIO MIGUEL  Firmado digitaimente DecuSigned by:
por JULIO MIGLIEL , X i
FUSTER EieTrn S S DN José Manwel Figniivo
CULEBRAS -DN,  —ovo-- 50027 AZCACOSH
. fecha: 2022.04.12 . .- - \ o
105308 10700 12 de abril de 2022 | 09:00 BST
Jull Fuster Culebras josé Manuei Rigueiro Lopez

Por la Asociacién Sport to live

=~ Firmado

e digitalmente por

EDUARDO :
EDUARDO TORRAS
FTORRAS (R: rGes032442) |
G66032442) e iaonon

Eduardo Torras Hijar

] delfa Reina Esclarmunda, 0

07003 Patma

Tel. 971 17 56 00

ibsalut.es 8
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ANEXO i. PROGRAMA

PROJECTE HOSPITAL COMARCAL INCA

RESUM DEL PROGRAMA

Hasgital: Hospita) cormarcal inca

Perfil do paclents: Pacients diagnostizats amb problentes de salut mental sever assistents 4
les unitats de primers episodis psicdtics i servel de rekabilitacid comunitaria de Mhospital

Comareal d'Inca.

Objectius general; Utlilzar ¢l programa &’exercici fisle de dos dles com una eina terapiutica
complemantaria per 1a millora de [a salut dels patients de les unitals de priners eplsadis

psledtics t servel de rehabilitacié comunitaria de Phospital comareal d'inca

Ohlectius especifics:
1. Millorar [a salut dos de Fa porspectiva Bo-pslco-social
2. Fadlitar la remlssid simptomatica dels pacients de Phospital d'Inta

3. Integrar Yexercici fiskc com a estl de vida I facilitae fa Integracid comunitasia & clubs
del territori

Tipus de programa: Programa da 2 sesstons setmanals de 60 minuts de durada auna

intensitat entra 3 a 8 ME15 {depenen de fes caracteristiqios dols pacieats).

Horarl | dies a la setmana i instal-laclons: dilluns i dimecres de 12,00 5 13.00h, es fard ds de

les instal-lacions propies de Phosgpltal

Activitals: Dos eatrenaments setimanals, distribuits amb un dia de treball de forga s un dia

dresparts | jocs itreball motivacional)

Proposia de valoracld det pragrama
1. Millors do 1a condicid fisica
3 Incrementar of niveli d'activital fisica setmanal
13- Millora de fa guatitat de vida

a- Millora do 1a Integraclé comunitaria a clubs del tersitori {escata d'adheréncia)

El
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JUSTIFICACIO)

Les personas amb problemes de salut meatal severs presenten una major prevatenga en
malalties cardiovascubars, diabetis tipus 1 o sindreme metabdlic, causada per mditiptes factors
elloldgics cam |3 medicacib anlipsicdtica, ol compoertament sedentad (Stubbs et at,, 2018), les
conductes adverses a fa satul, les alteraclons detsistema cardiovascular i immunoldgic (Rigen ot
al., 2018). Aguast fel, comporta una disminucid d'esperanga de vida d'entee 100 20 anys en

comparacld a fa pobladé general {(Walker et al, 2015).

La modificacld dels factors d'estit de vida, com Uaugment de activitat fisiea | fa millora do Ja
diota, estan associatsa una reduccdd de palir problemes de salut {2 una millora de fa salul mental
{Rosenbaurn et al., 2014). Tanmatelx, els factors relactonats amb el comportamant i estif de vida
conbribuelren significativament en una baixa calut fislca | en concret amb un compromls

insuficlent amb Pactivitat fislca moderada {Leas | McCabe 2007).

Addiclonalment, ha de considerar-se 1a menor prababilitat do dur o terme activitat fisica : en
conjuncid amb la probabilitat més gran d'abandonar els proprames d'exercle fisic que preseaten
les persones amb problemes de salul mental severs en comparatid la poblaclé gensral

{Vancampfer et al., 2016).

Totique 'ha comproval que Factivitat fislea proporeiona baneficls per la salut fislea { mantal de
les persones amb malalties meatal severes, poques vegades s"ofereixen intervenclons d'exercici
fskc com a opld de tractament en Patenctd de salut mental {Stubb i Rosenbaum, 2018]. La
Comlssit de Pequlateia da la revista Eancet sobre |a proteccld de la salut fisica de les persones
amhb malalties mentals severes va recomanar que Vactivitat fisiea s"havia &'Incorporar com a
part d’atencié psiquiatrica rutindrla Independent del diagnastic | dels tractamants {Fisth J, et
al. 2019).

Pez tant, Iingrds a Phospital de dia 65 una oportunitat per Introdedy i convarti Pexercicl fisle en
un BAbit | una forma destil de vida a partir d'un programa d'exerclet fislc de dos dies a la

setmana, els difluns  dimecres de 12.00 a 13.00h amb els pactents de Phospital Comarcal d'Inca.

10
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utilitzar el progeama d'exerclel Tisic de dos dies com una eina teraphutica complementarla per
fa milliora de la salut dels paclents de les valtats de primers eplsodis psiedtics i servei de

rehabllitacid comunitaria de Phospltal comarcal d'inca
OBIECTIUS ESPECIFICS
- Millorar la satut des de Ja perspectiva bio-psico-sociat

millores blotdgiques: millora de ta condicld fislca, disminucld del IMC, millora dels factors

protectors de malalties cardiovasculars, millorar els processos de la son

Millores psicoldpigues i de gualitat de vida: autoestima, avtcconcepte, bonestar emocional

simplomes de depressio,
Millores sochals: mitlorar tes interaccions socials i la xarxa d'amistat
2- Facilitar ta remissi6 simplomatica dels paclents de Phospital d'lnca

Eis Oltims estudis destaquen Pexorciel fisic com una intervencld freqlient | prolongada ea el
temps té efectos preventius en la simptomatologia psiquidtrica de les persones que pateixen
trastorns mentals com la deprassld, els trastorns per ansietat i la psicosis {Chol et al,

2019; Stebbs et al, 2017}
3. Facilitala Integracid comunitdria clubs dei territori

Incrementae el ndmero de persones que s'inscriven a un club esportiu del tagritori una vegada
assolida la preparacit adient (trencament de les barreres, assoliment d'una condicid flslca,

condixer els espoits i les instaldaclans esportives). Us defs carnets spart2tive 1D.

PARTICIPANTS: Pacients dlagnosticats amb prablemes de salut mental sever assistents a fes

unitats de primers eplsodis psledties § sorvei de rehabilitacld comuntiaria de Fhospltal Comarcat

d'lnza.
Dades dels participants:

1. Nom i primera lletra del cognom
Data de nalxemeat
Trastorn mental

Unltat d’intervencis

[543 -8 Wt P

Temps d'ingrés

6. Problemies i malalties associades

¢/ de la Reina Esclarmunda, 9
07003 Palma

Tel 97117 56 00

ihsalut,es
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7.

Historial d’activitat fislca prévia

DESCRIPCIO DEL PROGRAMA

Programia da 2 sesclons setmanals de 60 minuts de durada » una latensitat entee 3 a 8 METS

(depenen de les caracteristiques dels paclants),

L]

Infel del projecte; malg (aproximadament)
Fregidngia setmanal: entrenament de 2 dies a fa setmiana, programa de 120 minuts »
fa sptmana.
Horarli dias a s setmana: diliuns | dimecres de 12.00 5 13.00h
Rati dei grup: assolir on minim 10 participants per sessid, leaint en compte les possibles
probiematiques amb el compromis o la vinculactd a Finldd de Pactivitat seda interessant
inscrivre fins a 25 parsones per programa amb 'objectiu dptiny de tenir entre 157 25
persones por sessld,
Intensitat de les sesslons: les sessions es faran a una latensitat entre 3 | 8 METS
depeneat de lag nacessitats dels participants pord amb i'objectiu d'arribar a assolir una
inteasitat moderada de 5 a 6 METS, per tant, d'enriguir-se dels beneficts propis de
Pexercici fislc relaclonats amb fa cemissié dels simptomes de <alut mental § fislca
{vancamplort at al, 2017}. Aquest assoliment es realitzard de manera progressiva
perqud les persenes amb problemes de salut mental severa poden experlmentar
bareares que fes Impedeix dur a terme activitats d'afta inteasitat (Vancamplort et al,,
2015).
listaldaclons: es fard us de les installacions del propies de Fhospltal com els jarding
exterlor, fa pista multiesportiva de terra 0 1a sala de ceunlons i dotxes,
Material propi de catfa esport com plloles, cons | mArfegues.
Equip professional:

o Professional de {'exeordel fisic | Posporl {persona gradvada en Cidncles de

I"activitat fisica | Vesport}
o Psiquiatre de referdnela: persona professional de Phospital responsable del
programa d'exercidl fisle,
o Auxiliar_d'infermeria responsable de Facompanyament dels pacients a les

sessions i de la valoraci6 dirla.

Tot i que els particlpants valenn positivamesnt les sessions d'exercicl {lsle, normalment no és

suficlent per mantenlr una alta assistdneia a fes sessions, per tant, els panticipants poden

necessitar I'ajuda dels professionals de fa salut per desenvolupar vna motivacid més integrada
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{Farholm et al, 2017). Per tant, és imprescindible la Implicacid dels professlonals propls del
programa en la motivacld | acompanyament dels paelents per 13 integracid dels pacients en el

programa.

¢« Lemunleacls:
o Didria auexiliar {entrenadora. Comportament dels pactents durant la sessid
» Mensuak Inidalment, eatee Uhospitati sport2live, una vegada en funcionament
el programa trimestral. Aspectes generals del programa | millores a aplicar.
s Mesures d'adherdneia
o Yaloracid individual de cada paclent entre sport2live amb Infermerla o
terapeuta ocupacionad
o Acompanyament dels paclents {professionals del propl hospital) a la 2ona de
Fentrenament.
o Aclivitats de cohesid | untd de grup
o Sessions de co-creadd

o Usdel carnet sport2live iD: la finalitat del carnet és marcar objectius trimestrals

per cada usuarifirla. Una vegada assolt Pobjectin Fentrenador/a ha de firmar
el carnet i pactar un altre objectlu pel seglient trimestre,
o Mesura del grau d’lmpllcacld dels participants amb activitat:
o Segulment amb la app sport2iive
o Sepulment diari entee la persona entrenadora | Infermeria | amb fa terapauta

ocupacional.

CONTINGUTS A THREBALLAR A LES SESSIONS

+ Treball de forga: 'objectiv és Vaugment de la forga de la musculatura, dels oscos i dels
tendons com també la millors de la resisténcla anaerdblea. Realifzar activitats
d'enfortiment muscular mederades o més Intenses gae treballin tots els grups
museulars principals, aporta diversos beneficis per fa salut {OMS, 2020). &k
entrenaments de forca pecrmeten reduir els pensaments de malestar i de preocupacld

{Herring et al, 2011}

« Treball eardlovascular: factor protector de malaltles cardiovasculars, 1a hipertenstd, Ia
diabatic tipus 11 propies de les parsones amb problemes de salut mentat severa (Hayes

etal, 2017)
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Els exercicls aprdblcs tambe tenen efectes en la reduccld d'ansietat de les persones Ja
que, els exerclcis aerdbics millaren ef consum d'oxlgen | milloren recreen els siniptomes
de ia anslelat, en ser en una situaciéd artificial t relativament no amenagadora permet
habituar-se aquests efectes en un entorn de proteceld. Ja que aguesta Hpologia
dexerciti proporciona a dessensibilitzaco de la serolonina ¢ la beta-endosfing aspectes
que també produeixen alguns ansiolitics {Lam & Riba, 2016}

Treball d'esports: fa introduceld de sessions de practica d'esports permet millorar la

mativacld i 1a participacto dels usuarls i usudiles en les sessions, tambe permet donar un

ventall d'opelons als vsuarls + usudries por fa integracld comunltdria en ta seva alta,

Inserlvini-se en v elub del tecritorl,

Treball de relaxacit

Sesslons Mind-body, Yexercicl ment-cos es refereix a un grup de moviments realitzats
amb aspecial atencld a Ia fluidesa | seqiencia de les postures | amb la coordinacld de les
respiractons. Aquestes téenlques permeten la miliora dels simplomaes psicoldgics de ia

deprescld i de ia ansietat (Goyal et al, 2014).

Els exarclels d’estiraments poden reduir els dolors { fes molésties museulars, el procés de
refaxacié muscular progressiu, acompanyat del reconelxement de les capacitats de
relaxacld presenta una dimensid cognitiva-conductual per entrenar el cos a esmarteir

respostes extremes (Lam i Riba 2016).
ESTRUCTURA DE LES SESSIONS
Presentacd de la sessld (27)

a. Preguntar con esta el grup
b, Presontaels de la sessld
c. Definicld dels objectius
Escalfament amb aclivitats de progressid de carrega com mobilltat, desplacaments i jocs
de cahesid (10°)
Part principal (depenent de Fobjectiu de 1a sessis 307)
¢ trebail de forca
o FEreball cardiovascular
= trobaill d'esparts
s treball de relaxacid
#  Comblnacld de diversos tipus de trahall

Toreada a 1a calava + valoracls fhval {67)

14
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¢ Joc de tornada afa calma
o Estiraments
¢ Relaxacld

+ A partir de preguntes obertes tdentiflcar les parcepcions dels usvaris i usudiies

ANALISIS DEL PROGRAMA: actualment s'estd acabant de defintr conjuntamaent amb Phospital

i. Analitzar la millora de fa condletd fislca

La Conditlé Fislea és mesurard a partir de 5 test:

1 Test de Ja marka 6 minuts: Es una prova de valoracid del trebali cardiovascular,

consistelx en mesurar la distancia mxlma gue pot recderer una persona durant & minuts

{American Thoracic Society, 2002).

2 Rotaci6 funcional de Pespatlla (Functional shoulder rotation FSR): la persona
participant s’ha de coldocar de peu i ha de posar el brag darresa ebcapi 'esquena i Valtre
brag darrera el matuc i l'esquena. Cobjectiv de 1a prova ds intentar tocar el dits index |

s'ha de mesurar fa distancla amb pna cinta. La distnela negativa ¢l no es toguen els dits

i positiva sies fa el contacte {Cdwards et al., 2002).

3. La prova de reslsténcia al temps (The time-stands tast T57): aguesta prova
s'utilitza per avaluar fa forca de les extremitats inferlors. La persona partlcipant s'ha
d'asseure i alxecar-se de 1a cadlra 10 vagades el més rapid possibte sense utilitzar els

bragos. Es registre of temps que tarda la persona en contemplar els exercleis (Perez-

Cruzado et al., 2017).

4. Flexions asseguts (Seated push-up 5PU): aquasia prova s'ulilitza per avaluar
forca de les extremitats superiors. ta persona participant ha d’alxecar el seu cos dos de
la postclé d’asseguda (amb els genolls extensos}ins que els colzos estiguln rectes durant

30s. Es registre el temps gue es mantingul en aguesta posicld fWood & Baumgartaer,

2009},

4. Posleld duna sola cama {Single leg stance SLS): aguesta prova s'utilitza per
avaluar I'equilibr] ectatic. La persona partieipant ha d’aguantar el major temps possible
sobra una cama, Amb un maxim de 60s es reglstia el tamps que romangui en aquesta
poslcid. Els bragos han de quedar sobre el maluc amb efs cobzes lleugerament doblegats.

ia prova s'ha de realitzar amb els ulls oberts i amb els ulls tancats (Spelnges et al, 2007).

2. Analitzar Fincrement del nivell d’activitat fislea tetmanal

15
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Eina de masura: VIPAQ

iPAQ servely per classificar el nivell d'activitat fislcs que fan les persones. Les intervenclons
d'aclivitat fislca paden milforar ta qualitat de vida de les persones amb problemies de salut
mental sever {Rosenbaum 35 et al 2014}, per tant tes gules de PAssociacid Europea de
Pslquiatria recomanen 'is d'exercici fisic dinamitzada per professlonals de 'exercicl fisic i
'esport com una Intervendd per aconsegule unp major qualitat de vida | una salut dptima

dels pacients d'unitats pstquidtriques (Vancampfort D, et al (2017).
3. Analitzar la millora de la qualitat de vida
Eina de measura: WHOQOUL-BREF

WHOOOL-BREF, test que proporciona crear un perfll de 1a qualitat de vida percebuda per
cada persona. Va sor dissenyat tant per la pablactd general com pels paclents. Aquest 65 el
model consta de 26 flems: 24 item van ser categoritzats en 4 dominis, 7 [tems en els fisics,
6 itemns en els psicaldples, 3 ftems en el soctal | 8 ftems en el amblental, finalment els dos
ftems restants mesuren la gualllat de vida en general | 1a satlsfaccld de la salut. Aguests
permel representar el nivell de qualitat de vida segons la dimensio de salut fisica, salut
psicotbgles, refacions soclals i amblentals. L'Gitima versld en espanyal ha estat validada pet

Anthonyes Finnerty en el 2020.

4. Analltzar ks integracid comunitaria

indleador: persones Inscrites a clubs del terrliori

Mecanlsme per garantir la confidencialitat:

Només sutllitzard el nom i fa primera lletea del cognom de cada paclent, tant en F'Gs de la app

com amb Pds de tes dades d’andllsls, finalment la custodia de les dades serd exclusiva dels

professionals referents de Fhospltal i pel personal referent sport2live.

('} e ja Reina Esclarmunda O
37003 Paima

Tel 971 17 56 00
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