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Convenio de colaboracién empresarial entre el Servicio de Salud de las Islas
Baleares, Otsuka Pharmaceutical SA y Asociacion Sport to live para llevar a
cabo el programa Deporte y Salud en pacientes con trastorno mental del
Hospital General Mateu Orfila

Partes

Julio Miguel Fuster Culebras, director general del Servicio de Saiud de las Istas
Baleares, en adelante Ibsalut, en virtud del Decreto 51/2019, de 5 de julio, quien
ejerce las competencias que le atribuye el articulo 69.7 de la Ley 5/2003, de 4 de
abril, de salud de las Islas Baleares, en relacién con el articulo 12 {apartados by j)
del Decreto 39/2006, de 21 de abril, por el que se aprueban los Estatutos del ente
publico Servicio de Salud de las Islas Baleares.

José Manuel Rigueiro Lopez, .- {, en calidad de director generaj,
de OTSUKA PHARMACEUTICAL, S.A., en adelante “OPSA” o "Otsuka”, con
domicilio social en Av. Diagonal 615, 9° planta, y con CIF A-61743381, haciendo uso
de las facultades que se le tienen concedidas en la escritura de apoderamiento
autorizada en fecha 25/06/2020, por el Notario del liustre Colegio Notarial de
Catalunya, Don Camilo-José Sexto Presas, bajo el n® 1247 de su protocolo.

Don Eduardo Torras Hija - actuando en nombrey
representacion de la ASOCIACION SPORT TO LIVE (en adelante, el PROVEEDOR) en
calidad de presidente, con domicilio social en Carrer de Marti, 110, 08024
Barcelonay con C.LF. G66032442, haciendo tiso de las facuitades que se le tienen
concedidas en la escritura de apoderamiento autorizada en fecha 13/05/2013.

C/ de da Relna Esciarmunda, 9
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I 1. El Servicio de Salud de las Isias Baleares es un ente publico de caracter
B auténomo, adscrito a la Consejeria competente en materia de sanidad,
s
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dotado de personalidad juridica y patrimonio propios, y plena capacidad
de obrar para el cumplimiento de sus fines, al cual se confia la gestion de
los servicios plblicos sanitarios de caracter asistencial de las liles Balears.

El Servicio de Salud de las Islas Baleares, de acuerdo con el articulo 67.2 de
la Ley 5/2003 de 4 de abril, de salud de las Islas Baleares, para el desarroifo
eficaz de su gestién puede formalizar acuerdos, convenios y otras formulas
de gestion integrada o compartida con otras entidades pablicas o privadas,
encaminados a una optima coordinacién y al mejor aprovechamiento de
los recursos sanitarios disponibles.

- Que OPSA es un laboratorio farmacéutico dedicado a la comercializaciéon

en Espafta de medicamentos de uso humano bajo la marca Otsuka
Pharmaceutical, S.A. y sus demds signos distintivos y que con caracter
previo a la firma del presente Convenio ha obtenido 1a aprobacion de su
Organo de Supervision interna y de su Comité de Direccion a los efectos de
io dispuesto en el Codigo Espafiol de Buenas Précticas de la Industria
Farmacéutica.

Las compafifas matrices de LUNDBECK Espafia, S.A. (en adelante
“Lundbeck”} y OPSA, suscribieron un acuerdo de co-promocion del area
terapéutica de Sistema Nervioso Central, por lo que los acuerdosy
derechos inherentes a este Convenio pueden ser compartidos y cedidos a
Lundbeck en el marco de la mencionada Alianza (en adelante, "LA ALIANZA
OTSUKA LUNDBECK” 0 “LA ALIANZA").

El Servicio de Salud de las Islas Baleares, en base a los objetivos planteados
en el programa “Deporte y saiud”, ha presentado a fa consideraciorn de LA
ALIANZA OTSUKA LUNDBECK la soficitud de colaboracion para la
realizacion de la actividad descrita mas adelante y ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK tiene interés en colaborar con los fines del Ib-Salut en fos
términos establecidos en el presente documento y se ha ofrecido a
participar econémicamente en el proyecto descrito en el marco del
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presente Convenio obteniendo ia difusién de su participacion como
colaborador en dicha actividad.

6- El PROVEEDOR, que dedica su actividad profesional al desarrolio de
programas deportivos relacionados con la recuperacion de las personas
que padecen algun tipo de trastorno mental y con amplia experiencia en
este sector desde su inicio y en base a experiencias previas en otras
comunidades auténomas y hospitales de referencia, ofrece la participacion
en el Programa “deporte y salud” que se aplicard cémo experiencia piloto
en el area asistencial del Hospital Comarcal de Inca.

7- Las partes entienden que dicho proyecto tiene su encaje legai dentro de lo
que el articulo 25 de fa Ley 49/2002, de 23 de diciembre, denomina
“Convenios de colaboracién empresarial en actividades de interés
general”.

Las partes se reconocen mutuamente la capacidad legal necesaria para formalizar
este Convenio de acuerdo con las siguientes,

Clausulas

1. Obhjeto del Convenio

El Servicio de Salud de las Islas Baleares se compromete a difundir la colaboracion
de ALIANZA OTSUKA LUNDBECK en actividades de interés general mediante la
implantacion y desarrollo del Programa deporte y Salud que serd implantado y
ejecutado por el PROVEEDOR en el Hospital General Mateu Orfila, en Menorca.

2. Obligaciones de las partes

2.1. Obligaciones del servicio de Salud de las Islas Baleares:

a) Difundir la participaciéon de ALIANZA OTSUKA LUNDBECK como
patrocinadora del programa Deporte y Salud que se realizara en el
Hospita! Genera! Mateu Orfila, en Menorca.

b) Poner a disposicién del Programa ef espacio flsico para la implantacion de
la actividad, gestionado por el Hospital General Mateu Orfila, en Menorca.

('} de la Reina {sciarmunda, 9

07003 Palma
Tel, 97717 56 00
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c) Poner a disposicion del Programa un profesional del area asistencial
especializada de saiud mental del Hospita! General Mateu Orfila para la
coordinacion, desarrollo y seguimiento de la actividad.

2.2.  Obligaciones de ALIANZA OTSUKA LUNDBECK:
a) Financiacion econdmica para la implantacion def Programa de acuerdo
con fo establecido en la clausula 3.

2.3. Obligaciones de la Asociacion Sport to live:

a} Llevar a cabo ia realizacion dei Programa que se detalla en el Anexo 7 Plan
funcional del Programa.

b) Presentar un informe de evaluacion del Programa a los 6 meses de su
inicio y una memoria anual del mismo 15 dias antes de su finalizacion.

3. Financiacién

3.1 OTSUKA PHARMACEUTICAL, SA, en nombre de la ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK, abonara mediante un ingreso Unico la cantidad de 5.500 € (IVA
incluido} al niimero de cuenta )

3.2 Una vez recibido el ingreso del importe por parte de OTSUKA
PHARMACEUTICAL, SA, en nombre de {a ALTANZA OTSUKA LUNDBECK, el Ibsalut
se compromete a realizar los pagos a la Asociacidn Sport to live una vez
presentada la factura expedida de acuerdo a la normativa vigente y conformada
por el IBSalut.

4.Comision de Seguimiento

Se creard una comisién de seguimiento del convenio, formada por uno o méas
representantes de las partes firmantes, de composicién paritaria, que tendra
atribuciones para resolver las dudas y controversias que surjan con motivo de su
interpretacion.

5. Vigencia:

Este convenioc entrara en vigor en la fecha de la tltima firma electrénica y tendré

una vigencia de un afio. Transcurrido dicho periodo las partes, de comtin acuerdo

podran prorrogar su vigencia por periodos anuales, de hasta un maximo de 4

Cf deia Reina Esclarmuiida, 9
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afios, suscribiendo por escrito acuerdos de prérroga del presente convenio con a
menos un mes de antefacion a la expiracion del plazo.

6. Cumplimiento Cédigo de Buenas Practicas de Farmaindustria

La aportacion econdmica realizada por OTSUKA PHARMACEUTICAL, S.A., en
nombre de LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK en virtud de este Convenio no
constituye ningun tipo de incentivo, directo o indirecto, para la compra, venta,
solicitud, prescripcion, administracién, suministro, uso o recomendacion de los
productos o servicios de LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK por parte de ni de
ninguno de sus miembros, empleados o colaboradores. Asimismo, ni el IBSALUT
ni el PROVEEDOR se comprometen a no ofrecer, pagar, prometer pagar o
autorizar ninguna oferta, pago o promesa, de ningn valor, ni directa ni
indirectamente, a ningun particular o entidad con el propésito de obtener o
retener ningin negocio ¢ ventaja inapropiada en relacién con este Convenio, o
gue de otra forma infrinja cualesquiera normas aplicables en materia
anticorrupcion y contra el soborno. La participacién de LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK es Ginicamente hacer efectivo el importe de 1a colaboracién econémica
comprometida como Unica aportacion y no asume obligacidn alguna aparte de
ésta, IBSALUT y el PROVEEDOR declaran expresamente que conocen los codigos
éticos y deontologicos aplicables en sus relaciones con la industria farmacéutica, y
se compromete a no destinar fa aportacién econdmica realizada por LA ALIANZA
OTSUKA LUNDBECK a actividades que contravengan dichos c6digos, asf como al
cumplimiento estricto de cuanta normativa sea aplicable a las actividades que
lleve a cabo con la aportacion econémica efectuada por LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK.

7. Confidencialidad

IBSALUT y el PROVEEDOR mantendran la mas estricta confidencialidad respecto
de toda la informacidn y materiales, inclusive la informacion confidencial
propiedad de LA ALTANZA OTSUKA LUNDBECK y/o de! Grupo LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK, conocimientos, informacion de terceras partes, secretos, know-how,
propiedad industrial, informes y otros datos, técnicos o no técnicos, recibidos o
proporcionados a IBSALUT y al PROVEEDOR por LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK
en cualquier forma o como resuitado del desarrollo del trabajo de IBSALUT y el
PRGVEEDOR de acuerdo con el objeto def presente Convenio (en adelante, ia
“Informacién”). IBSALUT declara expresamente su compromiso a utilizar toda la
Informacidn Unica y exclusivamente a los efectos de la colaboracién objeto de
este Convenio, y acepta abstenerse de hacer cualquier otro uso de dicha
Informacion y de revelaria a terceros, salvo en aquellos casos en que pudiera ser

Cf de la Reina Esclarmunda, 9
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requerido por la autoridad judicial o administrativa, o en cualquier otro supuesto
previste por la legislacion vigente.

las disposiciones de este Pacto permaneceran vigentes incluso tras la expiracion
de este Convenio, mientras la Informacion no sea del dominio pablico y en todo
caso durante un periodo de 10 afios.

Ni IBSALUT ni el PROVEEDOR no utilizaran {a imagen corporativa de LA ALIANZA
OTSUKA LUNDBECK sin el consentimiento previo y por escrito de OPSA Y
Lundbeck, quienes forman LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK.

IBSALUT y el PROVEEDOR se comprometen a mantener en la mas estricta
confidencialidad la existencia, las condiciones y los términos del presente
Convenio.

IBSALUT y el PROVEEDOR se comprometen, asimismo, a hacer extensivo el deber
de confidencialidad contenido en el presente Pacto a todos los que directa o
indirectamente colaboren en el objeto del presente Convenio.

Si durante el transcurso de la relacion que ie une con LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK, la ENTIDAD COLABORADA o el PROVEEDOR tuvieran acceso a datos
de caracter personal responsabilidad de LA ALTANZA OTSUKA LUNDBECK, la
ENTIDAD COLABORADA o el PROVEEDOR se comprometen a mantener, en todo
momento, la confidencialidad y privacidad de los mismos, tratandolos Gnicamente
conforme a las instrucciones de LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK, no utilizandolos
con un fin distinto al establecido en el presente convenio, ni comunicarlos, ni
siquiera para su conservacion, a otras personas, asi como a devolverlos a LA
ALIANZA OTSUKA LUNDBECK o a destruirios una vez cumplida la prestacion, La
ENTIDAD COLABORADA y el PROVEEDOR se comprometen ademas a implementar
las medidas de seguridad de proteccion de los datos personales que sean
necesarias conforme a la legisfacion vigente.

Las mismas obligaciones, con caracter reciproco tendra LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK respecto de la ENTIDAD COLABORADA y el PROVEEDOR, cuando se
den idénticos supuestos de hecho de los mencionados en el parrafo anterior.

8. Normativa en proteccién de datos

o En ningln caso se hard tratamiento de datos de caracter personat en ia
ejecticion del presente convenio, por lo gue cualguier dato recibido de
parte de! Servicio de Salud debera ser andnimo o previamente disociado y
no identificable por ALIANZA OTSUKA LUNDBECK o Sport to live,

C/ dela Reina Esclarmunda, 9
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o Porlo demas el tratamiento de datos de ios pacientes por parte del
Servicio de Salud se ajustara a la legisiacion vigente en materia de
proteccion de datos, cuando se solicite algan tipo de prueba en el marco
de este convenio, el Servicio de Salud se compromete a conseguir de forma
previa y conservar por el tiempo que sea necesario el consentimiento
expreso y formaf del paciente involucrado en la prueba mencionada.

De todas maneras, si durante el transcurso de la relacién que le une con LA
ALIANZA OTSUKA LUNDBECK, IBSALUT o el PROVEEDOR tuvieran acceso a datos
de caracter personal responsabilidad de LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK,
IBSALUT 0 el PROVEEDOR se comprometen a mantener, en todo momento, la
confidencialidad y privacidad de los mismos, tratdndolos Gnicamente conforme a
las instrucciones de LA ALIANZA OTSUKA LUNDBECK, no utilizandolos con un fin
distinto al establecido en el presente convenio, ni comunicarlos, ni siquiera para
SuU conservacion, a otras personas, asi como a devolverios a LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK o a destruirlos una vez cumplida la prestacién. IBSALUT y el
PROVEEDOR se comprometen ademads a implementar las medidas de seqguridad
de proteccién de los datos personales que sean necesarias conforme a la
legislacién vigente,

Las mismas obligaciones, con caracter reciproco tendra LA ALIANZA OTSUKA
LUNDBECK respecto de IBSALUT y el PROVEEDOR, cuando se den idénticos
supuestos de hecho de los mencionados en el parrafo anterior.

9. Causas de resolucion
Este convenio podra resolverse de forma anticipada por las siguientes causas:

a) Elacuerdo de las partes, que se ha de formalizar por escrito.

b) Laimposibilidad sobrevenida, legal o material, de cumplir las obligaciones
que se deriven dei objeto del convenio.

¢) Elincumplimiento, por cuaiquiera de las partes, de las clausulas pactadas,
con la denuncia previa de una de las partes. En este caso se pueden exigir
las responsabilidades que se derivers def incumplimiento.

d) Por declaracion judicial declaratoria de la nulidad del convenio.

e) Por cuaiquier otra causa distinta de las anteriores previstas en fas leyes.

C/ dela Reina Esclarmunda, ¢

07003 Palma
Tel 971 17 5600
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-%\NExo I: PROGRAMA

PROIFCTF CENTRES /1A ZONA DE MENORCA

RESUM PROPOSTA HEERORCA

Certre de dis Sant Miquel Livtadelhs
Hospitsd de div Med
Centre da dis Fiatja Gran

Peshil de proients: Pacients dizgnomiests emb problemes de satut mental sover derivats de
tres sones de Menoe, Cutadets des del centre de ia, Mad das dePhospital de 3 i Fiatja
Gran des del centre de din

Objectia genaned:

1. ikdirar e programa devercid fiic ¢o dos diex com unz eina tenpduic
complementana per 1a milera de 13 et dels pationts de les unitats de primers
episodis prichtics | sarvei de refbilitadé oomuniite ge Phospta! comsresl dlacs

2. Crearuna propora dexerce Faie | ezportiva comun entie als tres centres de iz
kospital de dis de 13 1ona de Menora

Objectivs sspecifics

v NZorrla salut des de la perypectiva bio-pricorods!

«  MFararia remizsd simplomitios celt paciarts delz centres de Menorce

+ Integrar Foxercici firic tom a esdl e vida i facifzirha integracit corranitens  chubs
del erritedd

Tipus de programa: Programa de 2hores satmarals, programa € mitia i moderada intensat
entre 5 2 8 METS depenen de les carzcteriztques dels ureerls § usuiries, perd tenint en
compte gub $0n persones que ja han estat feat eRtivnimenss derercici Frie en eln sevs
crntres de referdotia

Horzrt | instoblecions: dmarts i divendres e 11.00 2 12.00h st poliesporty rrunicipal
Lastades

Activitaty- dos entrenaments setmanals, distribuits amb un dia de treball de forgz i un dia
Fesporss i jors {trebil motivadensl)

Proposts de valorais def programas

1- Mo delscordioo fisc

2+ incresentar el sivell 6 activitat Rsiea setmans!

3. hisora de la qualitst da vida

& Mitorar el neell 8'estrés, depeessia | ansietat

5. Witers e be ntegracié comunitiria a dubs del verriteri {ercsla d'zdberdre 2)
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JUSTIFICACIO

Les persones amb problemes de salut mental severs presenten una major prevalenga de
desenvolupar malalties cardiovasculars, diabatis tipus Il o sindrome metabbdlic, causada per
muitiples factors etipldgics com la meadicacid antipsicitica, el comportament sedentar {Yap et
al, 2020}, les conductes adverses a Ja salut, les alteracion: del sistemy cardiovaseular i
immunoldgic {Ringen et al, 2018). Aquest fet, comports una disminucié d’esperanca de vida

d'entre 10120 anys en comparacid a la poblacio general (Walker et al., 2015).

La modificadio dels factors d’estil de vida, com 'augment de I'activitat fisica i Ia millora de la
diefa, estan asseciats a una reducad da patir problemes de salut com també a ta millora da 1a
salut mental {Farho!m & Sgrensen, 2016). Tapmateix, els factors relacionats amb ef
comportament i estid de vida contribueixen significativament a una baixa salut fisica i en concret
amb un compromis insuficient amb Vactivitat fisica moderada [Costa et al, 2018}
Addicionalment, he de considerar-se que les persones amb problemes de salut mental severs
en comparatid amb 1a poblacid en general tenen menor probabititat de dur a terme activitat
fisica i en conjuncic amb fa probabifitat més gran d'abandonar els programes d'exercici fisic

{Vancampfor et al,, 2016).

Totique s'ha comprovat que 'activitat fisica proporciona bepeficis per fa salut fisies i mantal de
les persones amb malalties mental severes, poques vegades s'ofereinen intervencions d’exercici
fisic com a opcid de tractament en Patencié de salut mental {Yap et al., 2020). La Comissié de
Psiquiatria de la revista Lencet sobre [a proteccld de 1z szlut fisica de les parsenes amb malalties
mentals severes va recomanar que Fadtivitat fisica s’havia d’incorporar com a part d'atencié

psiquiatrica rutinaria independent del diagndstic i dels tractaments {Firth et al., 2019).

Aixi donces, Fobjectiu d’aquest estudi &s avaluar I'eficiéncia de la implementacid d'un programa

de dos dies a la setmana a Phospital Comarcal d'Inea i el Centre de Salut Sant Miguel.

Cf de la Reina Esclarmunca, ¢

07003 Palma
Tei, 97117 5600
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OBIECTIUS GENERAL

1 Utitiszar o programs d'evercii fsle de dos dies com uas eins  terapéutics
complemantania per la millora de bs 2atut debs pacients de les uratats de primers episodis
psiediics | servei de rehabifitseid comunitieis de Thospital comsres! 6 lres

2. Crear unz proposta d'everdei Fisic | esportiva comuna entre els tres centres de dia o
hoszpital de diz de 13 7onz de Meroree

OBJECTIUS ESFECIFKS
1-  Milorerla salut des de s perspertive bio-pdco-rodist

Flloces bioloeinues: mitlora de la condicia fisics, disminucid del IMC, mitiors del: factors

peotectors de malalties cardiovasculass, mellorar el procesios de b ton

Mitlores peicoiépinues i de gusiitat de vids: sutoesting, guinconcepte, benestar emociona) |

siptomes de depressio,

Millores rocials: millorar tes interacetons socialz ilanara 6'amistas

2. Fsciliter 1s remivsid pimptombtios debs peacients de Mhospiol d'ince

Els dftims estudis desteguen Vevercic Fric com una intervercia fregilent i proongada en of
temgs t& efectes proventius en fo smptomstologha prquiatnics de les perisnes que patemen
trastorns mentzls com la depressid, els trastomns per srgietat | l2 pricosis {Choiet a2l

2019; Stubbz et al, 2017}

3- Integrer V'ererdd fisic com s estil de vida i faciliter Is integracié comunitina a dubs
dei territori
Incremmentar e ndimero de perzones que s'inzcriven = un clob esportiv del territor une vegada

assolida la preperacid adient (trenczment de les barreres, zmoliment d'una conditd fizlca,

contixer el5 erports i les instal lacdons esportives). O dels carnets spartiive 1D

PARTICIPANTS: Pacieats deprosticsls aimb problemes de salut mentsd sever astistents als

centres de diz o hospitals de dia de Ciutadella, Mad i Plaga Gran,

Dades dels pertiopants:

-

- Homiprimers Hetrs del cogrem
2+ Dats de haleerdd
3 Pesizizds

4~ Trastorn mertal
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5. Centre da derivazia

& Temps diingrés

T Problesesimalalies sssocizdes

B Facditet de vincwlaad amb les alres sctivitats

9 (hczrvsdons sthora de fer exercio Hisic

BESCRIPCIO DEL PROGRAMA

Progtaims da 2 szasions setmansls d2 60 minuts de dureda 5 unp intensitst entre 5 8 B METS

{depenen de les carscterisiiques deds pitients).

tnici dal projecte: wmians, fins! d'ebril det 2022

Freqiitncia setmanal entrenzment de 2 dies % v setmanz per ubicsoo, pregrams de
120 mimAs a by setmans,

Horari i dies a la setmenae: dimarts | Svendresde 11003 12005

st gel grop: 33z0tr un minim 10 partidpants per se5:d, tenint £n compte les possible:
problemitques smb el compromis o 12 vinowacid a2 Vinicl de Uzetivitst cera interessant
inscriure fing 2 25 pertones per programa amb Fobjectiv éptim de tepir entre 157 258
pErsares per tessid

Intenzist de les sessions: les semions es feran a una Intensitat entre 3 1 § METS
depenent de bes recestitats dels particdipants perd amb Pobectiu d'arribar a asselir una
intensitat moderada de 5 3 6 METS, pertant, d'enriquir-zz dels bereficis propis de
Fexercic firic relacionatr amb fa remissid dels simptomes de ralut menta! | fidea
{Vaneampfort et 3, 2017). Aquest aasoliment es reaitzard de marers progressiva
perqué las perzones amb peoblesser de salt mentsl severa poden esperimentar
barreres que les impedeie dur 3 terre 2etivitats d'ala inteasitat (Vancampfors et of,
2015}

Instaldacions: es fark us de tes instaldacions de! pevelle munidpal de Ciutadellz, ha de
determinar tes installadons on es fark Pactivitat 2 Vestiv

Minterisl propt de cada esport com pilotes, cons i mirfegues.

Equip professionsh

o Proferdoas] de Veserciel fieke i Pespot {perzong graduada en Cigneies de

Factivitat Pgica i Vetport)

o Responssble del proprama. de cads una &8 s § unitats, perzons reiponsable

de te5 detivacions, del seguiments dels pacients i de motivar el pacients perqué

wulguin paroopar 2 Pactivitat.
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¢ Iefermeria de cada ubicacid, responistle de Vatompinyarrers dels pacients
Llids 3 Eai-ak-3 peny P

ey 1e55ioNs.

Tot | que ek partcipants vilorn positirement bes tessions denerein fitie, normmslment ro és

NOHOO

suficient per manteair una 2ha aiimdnos ¥ ket fessions, per tanl, el pafticipanis peden
recessivar I'sjuda dels professionsls de Is sshut per desenvolupie uns motivacid mes integrada
(Farhelm ot at, 2017). Per tant, €5 imprescingisle la imphicacid dels professionsls propis det
programa en bz motivacd | acompanysment dels padents per ba integracs dels pacients en ef
PIOZTRMa.
s Comunicecio:
o Didria; Feuwhise | Fentrensdora. Comportament dels pacients durant |z fessid
o Mensalzinictalmment, entre Ihetpital] rportdifve, una vegada en furdionarrent
el pregramma trimestrz! Aspectes generals del programa i millores a aphicar.
¢ Mesures d'adherdnga:
o Valoracid individua! de eada pacient entre spari2live :mb infermeria o
terspeuta ooupatioas!
o Acompsnyement €els pacients (professionals del propi hospital) o fa 103 de
Featrenament,
o Activitats de echesio f unio de grup
o Sessions de co-crexié
o Menws del grau dimplicedis dels partidpants smb Pecivitst:
o Seguiment amb la 3pp sport2ive
¢ Seguiment dizi entre |2 persons ertrensdorn i infermeria i amb 13 terapeuts
acupationzl.

CONTIHGUTS ATREBALLAR A LES SESRIONS

o Trebsl de forga: I'objectiu &s Faugment de |3 forgs de Ia sruzculaturs, dels azcas i dals
tendonr eom tamid |a rillors de I resimdacis anserdbica. Realizar setvists
denfortimant mustular modersde: 6 més imtenses que veballin tots els grups
mustuiars phincipals, sports diverios bencfics per Iz sslut [OBAS 2020) Es
entrenzments de forgs permeten reduir ¢l perssments de matestar i de preocupadio

{Heming et al,, 2011).

#  Yrebell cordivvaseulen factor protector de malalties cordiovaztulare la Fpertentio, Is
dizbetis tipus } propies ce les percones amb problemes de salut mental severa (Hayes

et st 2017)

C/ de la Reina Fsclarmunda, 9
07003 Palma

Tel. 671 17 5600

Msalites
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Els exercics aerobics també tenen efectes en fa reducad d'ansietst de les persones 2
Gue, elz exercis zerdbicz misoren o contum d oxigen i millerenrecreen els simptomes
ce ta ansietat, en ter eA Una situacid antifical i relztivament no amenagador: permeat
habiuarse aguesis efectes en un entorn oz proteccio, Ja que aquesta tipologia
@enercid proparcions [y desrersibifitzacid de fs stretoning s bety-endorfing a3pentes

Gue també produelien alguns snsiolities (Lara & Riba, 2004},
s Tiebelt desports: La intreduc o de sestions de presiica Pespotts peomet mitoear 13
meotivasié | |2 participsctd dels wavaris i usudries en les sessions, @mbe permet donar un
ventall dopcions 24 vivaris | usulries per la intepracio comunitaria en la seva gita,

inzorivint-z2 en un dub delterritor,

= TreboH ds relzracid
Geszions Mind-body, Pexerciti ment-ros €3 refereix 3 un prop de rmoviments realitzats
arnb erpecisl aterdd & fr fluiders i seqliencia de s postures i mreb la coordingid da les
respirecions. Agueste: tétnigues permeten fa millore dels simptomes pricobges o 13

dapressiai de ta ansietat (Goyal ev 2l 2014)

El: ewescitls dlestiraments poden redui els delofs i fes malésties mattulsrs, el procés de
relavacid mustulst progressiy, acompanyst del reconehement de les capsciats de
retavzad presenta une dimensid cogritiverconductust per entrenar el cos 2 esmorteir

respostes extremes {Lam | Riba 2018).

ESTRUCTURA DE LES SESSIONS:

1. PRESENTACIHO DE 1A SESSI0 ()

a. Pregurtar con esta el prup
b. Prezentacid delazesnid
¢ Definicio cels ohjectivs
7. ESCALFAMENT smd sctivitaty Se progressid de carrega com mabiitay, desplagaments
joes de cohestb {107)
3. PART PRINCIPAL {depenent de Fobjectiu de 1o zessid [30)
s trebali de forga
o treball eardiovasediar
« treball d'esporis
v treball de relaracio

»  Combinacio de diversos bipys e treball

e
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4 TORNADA A LA CALMA + VALORACIG FRiAL (5)

o oo de tornadaa fa czlma
& Extiraments
o Relauzed

s A partit de peeguntes obertes idemtificar bes pereeprions dels usussis i usubies

AHALISES DEL PROGRAMA: sctusiment 'enth acsbent g2 definir conjuntarment amb Fhozpital
1. Anclitzer fa millors de Is condicid fisics

Condicia fisica (CF} 8213 sma de quatre capacitate fisiques bisigues (forg, resisténcia, vetocitat

i Fleaibilitat), per tant Ia condiaid fisica &5 mesurard a partir de 5 tese:

1 Test de ta meres 6 minuts: Bx una prova de valoradé del treba? cardiovssader,
corzisteix enmerorar la distanciaz mixima que pot recdimer unz persona durant 6 minuts
{American Theracic Sadiety, 2002).

2. Rotacid fundons] de Pespatiia (Functions) shoulder rotation F5B): |s pereona
partitipsnt §'ha de cotlocarde peu L ha de posar el breg desrers el ezn iTesguena i1 sltre
breg darrees el matuc i Nesquans Lebjectiu de 1y provs &5 intertar tocar 2% ditz index |
s'ha du medurar s disthngis seab uns divka. bs disthnga negative 3 1o €3 toguen &4 dits
i positiva 5l e1 3 ¢ contacte (Edwards et 31, 2002}

3} te prova de resistends sl temps (The tmestands test 75T} zgquesta prova
s'utilitza per avaluar 12 forga de les extremitats inferiors. La persona participart tha
d'assevre i 3ivecar-zz de by cadira 30 vegades el més ripid pozsisle zense widitzar elr
bragos. Ex registre ¢l temps que tzrda la perzona en contemplar elz exercids [Perez-
Crizado e 21, 2017).

4, Hesions siseguts (Sented push-up SPUJ: aquesta prova s'utiea per svaluar s
fargs defes extremtats supericss ba perzona participant bz o shwecar ¢l 2oy cos des de
Iz posicia d'sszeguda (s els genolls extensos] fins gue els coltes estizuin rectes dursnt
30s. Es registre el teveps que € mantingul en sguests posicid (Wood & Bsumgattrer,
2005

5. Posicid d'uns zoln csma {Single leg stunce 515): aquesta prova s'utiltza per
wvaluar Mequitiba esttic. 1a persona participant ha o sguantar f major temps gorsible

tobre ura exma. Amb un mindm da 60z e regines el terrps que remanged en zguesta

i
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posicia. Els beajos hzn e quedsr sobre el malue smb els colres Heugerament doblegats.

La prova ha de realitzar amb ¢l uils oberts i smb el Vi tencals {Springer et #l, 2007}
2- Analiizes Piscrement del nivell d’sctivitst fisica sebmansl
Fina de mesurs: TIPAQ

I1PAQL servein per classificar el nivell O sniiviat firca que fan les pemenes. {es intervencens
dactivitat Faica paden mifoesr 13 quaitat de vids de iex persones amb problemes de szl
menta! tever [Rosenbaum § et 21 2018), per tant les guies de 'Azsociadb Europes de Priquiatna
recomanen s d exereel fric dinamitzsda per professionals de Pesereici fisic i Fespart com uni
inteavenad per sronteguit una majer gualitat de vidy fura el dptirns dels paciants durasts

paiguiitriques [Vencampfon D, et 51{2017)
% Analitrer s mitors de (o qustitet de vids:
Fina da mezura: WHOQOL-8REF

VIHOQOL-BREF, 1241 cug proporgiona cress un perfil de 13 qualitet de widv percebuda per cada
prrsona. Va ser disseryat tant per by poblacit geners! com pels peoents. Agquest &3 el model
conits de 26 terns: 24 ftem van ser categoritzats en 4 dominiz, 7 fterms en els fisics, 6 items en
!5 psicotdgics, 3 ttems 2n el socisl 1 8 Heme en el smblertz], finzlment els dos Hems restants
mesuren ba quatitat de vida en genersl i b satisfeccd de ba malut. Aquests permet representsr !
rivell de qualitat de vida tegons [a dimensié de salut fitia, salut prxolizics, relzcions sodals i

asrbientals Llirna versib en ezpanyol ha estat validada per Anthonyes Firnerty en el 2020.

4-Bnalitrar Is rdlors de la rermisid simptomatics:
Fina da mesura: DASS-21

"Ezcala de Deprezssd, Ansietat i Estrés (DASS) consta de 41 ftemns | va ser escrita per Lovibard
et 31 £l 1983, Posteriorme nt estudis realiteats per Artony, Bisting. Cox, Enns i Swinsan (1998) ex
van eentrar en dezervelipar una versid reduids de 21 Rems del DASS, of DASS-2L. Les dues

verzions consten B¢ tres ercales de mesurament (La depressid, Vanziatatilestrés)
¢ Depreisid, que mecura la disfdriz, 13 desesperanga, [a trintesa.
& Anzetst, mesurs Factivacid Rsietdegica i esperitncia subjectiva & ansetat
o Esurds resura els Smptomes més relacionsts snb o trastorn d'ansiztat generalitzada,

comla tersid, b irritabilitat, ef nervipgsme i la impedénda,

{i Ruiz &1 al., 2017§

16
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Ls versia utititesds en espanyed va ter valideds ¢ 2016 pet Montenegro i Madn {Montenegro &
Marin, 2016).

S-Anslitzsc ls integracid comanithiia:

tndiceder: persoaesinsorites 2 dubs det territori

Mecaadsme per garandic ba conflidendistitet:

Només s'wititzarh el noen i ba privera lletra del esgnom de cada pacient, tant en 1'0s de (3 2pp
com amh e de bes datdes & anblisis, Finziment I3 cuntodia de hes dates sere excdusive dels

professionats referents de Fhospital i pel personal referent sport2live.
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