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Convenio de colaboraciéon empresarial entre el Servicio de Salud de las Islas
Baleares, Otsuka Pharmaceutical SA y Asociacion Sport to live para llevar a
cabo el programa Deporte y Salud en pacientes con trastorno mental del
Hospital Comarcal de Inca

Partes

Manuel Palomino Chacén, Director General del Servei de Salut de les Illes Balears
(Ib-Salut), nombrado mediante el Decreto 26/2022, de 25 de Julio, de acuerdo con
las competencias atribuidas por el articulo 12.1 j) de los Estatutos del Servei de Salut
de les Illes Balears, aprobados por Decreto 39/2006, de 21 de abril, modificado por
el Decreto 59/2011, de 20 de mayo, de modificacién de los Estatutos del Ente Publico
Servei de Salut de les Illes Balears y de la disposicién adicional tercera del Decreto
Ley 9/2012, de 20 de julio, de medidas para la reorganizacién del Servei de Salut de
les Illes Balears.

José Manuel Rigueiro Lépez, I - calidad de director general,
de OTSUKA PHARMACEUTICAL, S.A., en adelante “OPSA” o “Otsuka”, con
domicilio social en Av. Diagonal 615, 9° planta, y con CIF A-61743381, haciendo uso
de las facultades que se le tienen concedidas en la escritura de apoderamiento
autorizada en fecha 25/06/2020, por el Notario del Ilustre Colegio Notarial de
Catalunya, Don Camilo-José Sexto Presas, bajo el n°® 1247 de su protocolo.

Don Eduardo Torras Hijar I - ctuando en nombre y
representacién de la ASOCIACION SPORT TO LIVE (en adelante, el PROVEEDOR) en
calidad de presidente, con domicilio social en Carrer de Marti, 110, 08024
Barcelona y con C.I.F. G66032442, haciendo uso de las facultades que se le tienen
concedidas en la escritura de apoderamiento autorizada en fecha 13/05/2013.
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Antecedentes

El Servicio de Salud de las Islas Baleares es un ente publico de caracter
auténomo, adscrito a la Consejeria competente en materia de sanidad,
dotado de personalidad juridica y patrimonio propios, y plena capacidad
de obrar para el cumplimiento de sus fines, al cual se confia la gestiéon de
los servicios publicos sanitarios de caracter asistencial de las Illes Balears.

El Servicio de Salud de las Islas Baleares, de acuerdo con el articulo 67.2 de
la Ley 5/2003 de 4 de abril, de salud de las Islas Baleares, para el desarrollo
eficaz de su gestién puede formalizar acuerdos, convenios y otras férmulas
de gestion integrada o compartida con otras entidades publicas o privadas,
encaminados a una 6ptima coordinacion y al mejor aprovechamiento de
los recursos sanitarios disponibles.

Que OPSA es un laboratorio farmacéutico dedicado a la comercializacion
en Espafia de medicamentos de uso humano bajo la marca Otsuka
Pharmaceutical, S.A. y sus demas signos distintivos y que con caracter
previo a la firma del presente Convenio ha obtenido la aprobacién interna
a los efectos de lo dispuesto en el Cédigo Espafiol de Buenas Practicas de
la Industria Farmacéutica.

El Servicio de Salud de las Islas Baleares, en base a los objetivos planteados
en el programa “Deporte y salud”, ha presentado a la consideracion de
OTSUKA la solicitud de colaboracion para la realizacion de la actividad
descrita mas adelante y OTSUKA tiene interés en colaborar con los fines del
Ib-Salut en los términos establecidos en el presente documento y se ha
ofrecido a participar econémicamente en el proyecto descrito en el marco
del presente Convenio obteniendo la difusién de su participacién como
colaborador en dicha actividad.

El PROVEEDOR, que dedica su actividad profesional al desarrollo de
programas deportivos relacionados con la recuperacion de las personas
que padecen algun tipo de trastorno mental y con amplia experiencia en
este sector desde su inicio y en base a experiencias previas en otras
comunidades auténomas y hospitales de referencia, ofrece la participaciéon
en el Programa “deporte y salud” que se aplicara cémo experiencia piloto
en el area asistencial del Hospital Comarcal de Inca.
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6- Las partes entienden que dicho proyecto tiene su encaje legal dentro de lo
que el articulo 25 de la Ley 49/2002, de 23 de diciembre, denomina
“Convenios de colaboracién empresarial en actividades de interés
general”.

Las partes se reconocen mutuamente la capacidad legal necesaria para formalizar
este Convenio de acuerdo con las siguientes,

Clausulas

1. Objeto del Convenio

El Servicio de Salud de las Islas Baleares se compromete a difundir la colaboracion
de OTSUKA en actividades de interés general mediante la implantaciény
desarrollo del Programa deporte y Salud que sera implantado y ejecutado por el
PROVEEDOR en el Hospital Comarcal de Inca, Mallorca (en adelante, el Programa).

2. Obligaciones de las partes

2.1. Obligaciones del servicio de Salud de las Islas Baleares:

a) Difundir la participacién de OTSUKA como empresa colaboradora del
programa Deporte y Salud que se realizara en el Hospital Comarcal de
Inca. Siempre con plena sujecion a las directrices de OTSUKA en lo relativo
al logo e imagen corporativa de esta.

En este sentido el PROVEEDOR e IBSALUT autorizan a OPSA para que pueda
difundir la colaboracion objeto del presente Convenio en la forma, soporte
y condiciones que OPSA tenga por conveniente, inclusive en el marco de
actividades de promocion institucional de OPSA y/o de promociéon o
informacién acerca de medicamentos u otros productos. Dicha autorizaciéon
no dara lugar a contraprestacion alguna distinta de la pactada en este
Convenio.
b) Poner a disposicién del Programa el espacio fisico para la implantacién de

la actividad, ubicado en el exterior del Hospital Comarcal de Inca.

c) Poner a disposicion del Programa un profesional del area asistencial
especializada de salud mental del Hospital Comarcal de Inca para la
coordinacion, desarrollo y seguimiento de la actividad.
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2.2.
a)

Cumplimento normativo. - es responsabilidad de IBSALUT el cumplimiento
estricto de la normativa que sea aplicable a las actividades llevadas a cabo
por ésta. IBSALUT se obliga expresamente a mantener indemne a Otsuka y
a compensarla contra cualquier dafio o perjuicio, en el supuesto de dirigirse
contra Otsuka cualquier tipo de reclamacién administrativa o de cualquier
otra naturaleza por razén haber incumplido IBSALUT cualquier obligacién
impuesta por dicha normativa y/o de cualquier otro modo vinculada a los
Servicios prestados por IBSALUT en virtud de este Convenio. Asimismo,
IBSALUT mantendra indemne a Otsuka de cualquier reclamacién que surja
como consecuencia de haber infringido instrucciones de Otsuka.

Obligaciones de OTSUKA :
Financiaciéon econdmica para la implantacion del Programa de acuerdo
con lo establecido en la cldusula 3.

2.3. Obligaciones de la Asociacion Sport to live:

a)

b)

Llevar a cabo la realizacion del Programa que se detalla en el Anexo 7 Plan
funcional del Programa.

Presentar un informe de evaluacion del Programa a los 6 meses de su
inicio y una memoria anual del mismo 15 dias antes de su finalizacién.
Difundir la participacion de OTSUKA PHARMACEUTICAL S.A. como
colaboradora del Programa deporte y Salud, de acuerdo a las directrices de
OTSUKA en lo relativo al logo e imagen corporativa de esta.

Cumplimento normativo. - es responsabilidad del PROVEEDOR el
cumplimiento estricto de la normativa que sea aplicable a las actividades
llevadas a cabo por ésta. EL PROVEEDOR se obliga expresamente a
mantener indemne a Otsuka y a compensarla contra cualquier dafio o
perjuicio, en el supuesto de dirigirse contra Otsuka cualquier tipo de
reclamacion administrativa o de cualquier otra naturaleza por razén de
haber incumplido el PROVEEDOR cualquier obligacién impuesta por dicha
normativa y/o de cualquier otro modo vinculada a los Servicios prestados
por el PROVEEDOR en virtud de este Convenio. Asimismo, el PROVEEDOR
mantendra indemne a Otsuka de cualquier reclamacién que surja como
consecuencia de haber infringido instrucciones de Otsuka.

3. Financiaciéon
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3.1 OTSUKA PHARMACEUTICAL, SA, , abonara mediante un ingreso unico al Servicio
de Salud de las Islas Baleares la cantidad de 5.500 € (IVA incluido) al nimero de

3.2 Una vez recibido el ingreso del importe por parte de OTSUKA
PHARMACEUTICAL, SA, , el Ibsalut se compromete a realizar los pagos a la
Asociacion Sport to live una vez presentada la factura expedida de acuerdo a la
normativa vigente y conformada por el IBSalut.

4.Comision de Seguimiento

Se creara una comisién de seguimiento del convenio, formada por uno o mas
representantes de las partes firmantes, de composicién paritaria, que tendra
atribuciones para resolver las dudas y controversias que surjan con motivo de su
interpretacion.

5. Vigencia:

a) El convenio tendra la duracion de un afio, con eficacia retroactiva a partir del 12
de abril de 2023 hasta el 11 de abril de 2024.

b) Transcurrido dicho periodo las partes, de comun acuerdo, podran prorrogar su
vigencia por periodos anuales, de hasta un maximo de 4 afios, suscribiendo por
escrito acuerdos de prérroga del presente convenio con al menos un mes de
antelacion a la expiracion del plazo.

6. Cumplimiento Codigo de Buenas Practicas de Farmaindustria

La aportacion econémica realizada por OTSUKA PHARMACEUTICAL, S.A., en virtud
de este Convenio no constituye ningun tipo de incentivo, directo o indirecto, para
la compra, venta, solicitud, prescripcion, administracion, suministro, uso o
recomendacién de los productos o servicios de OTSUKA por parte de ni de ninguno
de sus miembros, empleados o colaboradores. Asimismo, ni el IBSALUT ni el
PROVEEDOR se comprometen a no ofrecer, pagar, prometer pagar o autorizar
ninguna oferta, pago o promesa, de ningun valor, ni directa ni indirectamente, a
ningun particular o entidad con el propésito de obtener o retener ningun negocio
o ventaja inapropiada en relacién con este Convenio, o que de otra forma infrinja
cualesquiera normas aplicables en materia anticorrupcién y contra el soborno. La
participacion de OTSUKA es uUnicamente hacer efectivo el importe de la
colaboracién econémica comprometida como Unica aportacién y no asume
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obligacién alguna aparte de ésta. IBSALUT y el PROVEEDOR declaran expresamente
que conocen los codigos éticos y deontoldgicos aplicables en sus relaciones con la
industria farmacéutica, y se compromete a no destinar la aportacién econdmica
realizada por OTSUKA a actividades que contravengan dichos c6digos, asi como al
cumplimiento estricto de cuanta normativa sea aplicable a las actividades que lleve
a cabo con la aportacién econdmica efectuada por OTSUKA.

7. Confidencialidad

IBSALUT y el PROVEEDOR mantendran la mas estricta confidencialidad respecto de
toda la informacion y materiales, inclusive la informacién confidencial propiedad
de OTSUKA y/o del Grupo OTSUKA, conocimientos, informacién de terceras partes,
secretos, know-how, propiedad industrial, informes y otros datos, técnicos o no
técnicos, recibidos o proporcionados a IBSALUT y al PROVEEDOR por OTSUKA en
cualquier forma o como resultado del desarrollo del trabajo de IBSALUT y el
PROVEEDOR de acuerdo con el objeto del presente Convenio (en adelante, la
“Informacién”). IBSALUT declara expresamente su compromiso a utilizar toda la
Informacién unica y exclusivamente a los efectos de la colaboracién objeto de este
Convenio, y acepta abstenerse de hacer cualquier otro uso de dicha Informaciény
de revelarla a terceros, salvo en aquellos casos en que pudiera ser requerido por la
autoridad judicial o administrativa, o en cualquier otro supuesto previsto por la
legislacion vigente.

Las disposiciones de este Pacto permaneceran vigentes incluso tras la expiracion
de este Convenio, mientras la Informaciéon no sea del dominio publico y en todo
caso durante un periodo de 10 afos.

Ni IBSALUT ni el PROVEEDOR no utilizaran la imagen corporativa de OTSUKA sin el
consentimiento previo y por escrito de OTSUKA

IBSALUT y el PROVEEDOR se comprometen a mantener en la mas estricta
confidencialidad la existencia, las condiciones y los términos del presente
Convenio.

IBSALUT y el PROVEEDOR se comprometen, asimismo, a hacer extensivo el deber
de confidencialidad contenido en el presente Pacto a todos los que directa o
indirectamente colaboren en el objeto del presente Convenio.

Las mismas obligaciones, con caracter reciproco tendra OTSUKA respecto del
IBSALUT y el PROVEEDOR, cuando se den idénticos supuestos de hecho de los
mencionados en el parrafo anterior.
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Ni IBSALUT ni el PROVEEDOR utilizaran la imagen corporativa de OTSUKA sin el
consentimiento previo y por escrito de OTSUKA PHARMACEUTICAL S.A.

8. Normativa en proteccién de datos
e En ningun caso se hara tratamiento de datos de caracter personal en la
ejecucion del presente convenio, por lo que cualquier dato recibido de
parte del Servicio de Salud debera ser anénimo o previamente disociado y
no identificable por OTSUKA o Sport to live.

e Porlo demas el tratamiento de datos de los pacientes por parte del
Servicio de Salud se ajustara a la legislacién vigente en materia de
proteccién de datos, cuando se solicite algun tipo de prueba en el marco
de este convenio, el Servicio de Salud se compromete a conseguir de forma
previa y conservar por el tiempo que sea necesario el consentimiento
expreso y formal del paciente involucrado en la prueba mencionada.

De todas maneras, si durante la vigencia del presente convenio que le une con
OTSUKA, IBSALUT o el PROVEEDOR tuvieran acceso a datos de caracter personal
responsabilidad de OTSUKA, IBSALUT o el PROVEEDOR se comprometen a
mantener, en todo momento, la confidencialidad y privacidad de los mismos,
tratdndolos Unicamente conforme a las instrucciones de OTSUKA, no utilizdndolos
con un fin distinto al establecido en el presente convenio , ni comunicarlos, ni
siquiera para su conservacién, a otras personas, asi como a devolverlos a OTSUKA
o adestruirlos una vez finalizada la vigencia del convenio. IBSALUT y el PROVEEDOR
se comprometen ademas a implementar las medidas de seguridad de proteccién
de los datos personales que sean necesarias conforme a la legislacién vigente.

Las mismas obligaciones, con caracter reciproco tendra OTSUKA respecto de
IBSALUT y el PROVEEDOR, cuando se den idénticos supuestos de hecho de los
mencionados en el parrafo anterior.

9. Causas de resolucion
Este convenio podra resolverse de forma anticipada por las siguientes causas:
a) Elacuerdo de las partes, que se ha de formalizar por escrito.

b) Laimposibilidad sobrevenida, legal o material, de cumplir las obligaciones
gue se deriven del objeto del convenio.
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Por el Servicio de Salud

El incumplimiento, por cualquiera de las partes, de las clausulas pactadas,

con la denuncia previa de una de las partes. En este caso se pueden exigir
las responsabilidades que se deriven del incumplimiento.

Por declaracién judicial declaratoria de la nulidad del convenio.
Por cualquier otra causa distinta de las anteriores previstas en las leyes.

Por Otsuka Pharmaceutical, SA

Manuel Palomino Chacén

José Manuel Rigueiro Lépez

Por la Asociacion Sport to live

Eduardo Torras Hijar
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ANEXO I: PROGRAMA

PROJECTE HOSPITAL COMARCAL INCA

RESUM DEL PROGRAMA

Hospital: Hospital comarcal Inca

Perfil de pacients: Pacients diagnosticats amb problemes de salut mental sever assistents a
les unitats de primers episodis psicotics | servei de rehabilitacid comunitaria de 'hospital

Comarcal d'Inca.

Objectius general: Utilitzar el programa d'exercici fisic de dos dies com una eina terapiutica
complementaria per la millora de la salut dels pacients de les unitats de primers episodis

psicdtics | servel de rehabilitacid comunitaria de I'hospital comareal d'Inca

Objectius especifics:
1- Millorar la salut des de la perspectiva bio-psico-social
2- Facilitar la remissid simptomatica dels pacients de 'hospital d'Inca

3- Integrar ['exercici fisic com a estil de vida i facilitar la integracié comunitaria a clubs
del territori

Tipus de programa: Programa de 2 sessions setmanals de 60 minuts de durada a una

intensitat entre 3 a 8 METS (depenen de les caracteristiques dels pacients).

Horari i dies a la setmana i instal-lacions: dilluns | dimecres de 12.00 a 13.00h, es fara ds de

les instal-lacions propies de 'hospital

Activitats: Das entrenaments setmanals, distribuits amb un dia de treball de forga i un dia

d'esports i jocs (treball motivacional)

Proposta de valoracid del programa
1- Millora de la condicié fisica
2-  Incrementar el nivell d’activitat fisica setmanal
3- Millora de la gualitat de vida

4- Millora de la integracid comunitaria a clubs del territori (escala d’adheréncia)




==
— a—
- a—

NOTHOO®

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
07003 Palma

Tel. 971 17 56 00

ibsalut.es

-
SPORT mad |

Y

JUSTIFICACIO

Les persones amb problemes de salut mental severs presenten una major prevalenga en
malalties cardiovasculars, diabetis tipus Il o sindrome metabdlic, causada per multiples factors
etiolbgics com la medicacid antipsicitica, el comportament sedentari (Stubbs et al., 2018), les
conductes adverses a la salut, les alteracions del sistema cardiovascular | immunolbgic [Rigen et
al., 2018). Aquest fet, comporta una disminucid d'esperanca de vida d’entre 10 i 20 anys en

comparacid a la poblacié general (Walker et al., 2015).

La modificacid dels factors d'estil de vida, com l"augment de I"activitat fisica i la millara de la
dieta, estan associats a una reduccid de patir problemes de salut | a una millora de la salut mental
(Rosenbaum et al., 2014). Tanmateix, els factors relacionats amb el comportament | estil de vida
contribueixen significativament en una baixa salut fisica | en concret amb un compromis

insuficient amb I'activitat fisica moderada (Leas | McCabe 2007).

Addicionalment, ha de considerar-se la menor probabilitat de dur a terme activitat fisica i en
conjuncidé amb la probabilitat més gran d'abandonar els programes d'exercici fisic que presenten
les persones amb problemes de salut mental severs en comparacid la poblacié general

(vancampfort et al., 2016).

Tot i que s'ha comprovat que I"activitat fisica proporciona beneficis per la salut fisica | mental de
les persones amb malalties mental severes, poques vegades s'ofereixen intervencions d'exercici
fisic com a opcid de tractament en l'atencid de salut mental {Stubb | Rosenbaum, 2018). La
Comissid de Psiquiatria de la revista Lancet sobre la proteccid de la salut fisica de les persones
amb malalties mentals severes va recomanar que I'activitat fisica s'havia d'incorporar com a
part d’atencid psiquidtrica rutinaria independent del diagndstic i dels tractaments (Firth J, et
al. 2019).

Per tant, I'ingrés a I'hospital de dia és una oportunitat per introduir | convertir 'exercici fisic en
un habit i una forma d'estil de vida a partir d'un programa d’exercici fisic de dos dies a la

setmana, els dilluns i dimecres de 12.00 a 13.00h amb els pacients de hospital Comarcal d'Inca.

10
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Utilitzar el programa d’exercici fisic de dos dies com una eina terapéutica complementaria per
la millora de la salut dels pacients de les unitats de primers episodis psichtics | servei de

rehabilitacid comunitiria de 'hospital comarcal d' Inca
OBIECTIUS ESPECIFICS
1- Millorar la salut des de la perspectiva bio-psico-social

Millores bioldgiques: millara de la condicid fisica, disminucid del IMC, millora dels factors

protectors de malalties cardiovasculars, millorar els processos de |a son

Millores psicolbgigues | de gualitat de vida: autoestima, autoconcepte, benestar emocional i

simptomes de depressid.
Millores socials: millorar les interaccions socials i la xarxa d'amistat
2-  Facilitar la remissid simptomatica dels pacients de I'hospital d’Inca

Els dltims estudis destaguen I'exercici fisic com una intervencid freglent i prolongada en el
temps té efectes preventius en la simptomatologia psiquidtrica de les persones que pateizen
trastorns mentals com la depressid, els trastorns per ansietat | la psicosis (Chol et al.,

2019; Stubbs et al., 2017).
3- Facilita la integracid comunitaria clubs del territori

Incrementar el nimero de persones que s'inscriven a un club esportiu del territori una vegada
assolida la preparacid adient {trencament de les barreres, assoliment d'una condicid fisica,

eaniixer els esports i les instal-lacions espertives). Us dels carnets sport2live 1D.

PARTICIPANTS: Pacients diagnosticats amb problemes de salut mental sever assistents a les

unitats de primers episodis psiedtics | servei de rehabilitacid comunitaria de Fhospital Comareal

d’Inca.
Dades dels participants:

1- MNom i primera lletra del cognom
Data de naixement
Trastorn mental

2.
3-
4-  Unitat d'intervencid
5- Temps d'ingrés

6-

Problemes | malalties associades
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7- Historial d’activitat fisica prévia
DESCRIPCIO DEL PROGRAMA

Programa de 2 sessions setmanals de 60 minuts de durada a una intensitat entre 3 a 8 METS

|depenen de les caracteristiques dels pacients).

Inici del projecte: maig (aproximadament)

Freglibncia setmanal: entrenament de 2 dies a la setmana, programa de 120 minuts a
la setmana.

Horari i dies a la setmana: dilluns | dimecres de 12.00 a 13.00h

Rati del grup: assolir un minim 10 participants per sessid, tenint en compte les possibles
problematiques amb el compromis o la vinculacid a linici de 'activitat seria interessant
inscriure fins a 25 persones per programa amb 'ebjectiu dptim de tenir entre 15 i 25
DErSONes per sessid.

Intensitat de les sessions: les sessions es faran a una intensitat entre 3 | & METS
depenent de les necessitats dels participants perd amb I'objectiu d'arribar a assolir una
intensitat moderada de 5 a 6 METS, per tant, d'enriguir-se dels beneficis propis de
l'exercici fisic relacionats amb la remissid dels simptomes de salut mental | fisica
(Vancampfort et al., 2017). Aquest assoliment es realitzara de manera progressiva
pergué les persones amb problemes de salut mental severa poden experimentar
barreres que les impedeix dur a terme activitats dalta intensitat (Vancampfort et al.,
2015).

Instal-lacions: es fard us de les instal-lacions del prépies de I'hospital com els jarding
exterior, la pista multiesportiva de terra o la sala de reunions | dutxes.

Material propi de cada esport com pilotes, cons | marfegues.

Equip professional:

o Professional de I'exercici fisic | esport {persona graduada en Ciéncies de

I'activitat fisica | 'esport)

o Psiguiatre de referéncia: persona professional de 'hospital responsable del
programa d'exercicl fisic.

o Auxiliar dinfermeria responsable de Iacompanyament dels pacients a les

sessions i de la valoracid diaria.

Tot | que els participants valorin positivament les sessions d'exercici fisic, normalment no és
suficient per mantenir una alta assisténcia a les sessions, per tant, els participants poden

necessitar I'ajuda dels professionals de la salut per desenvolupar una motivacid més integrada
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{Farholm et al., 2017). Per tant, és imprescindible la implicacid dels professionals propis del

programa en la motivacid | acompanyament dels pacients per la integracid dels pacients en el

programa.

s Comunicacid:
o Diaria: Mauxiliar i 'entrenadora. Comportament dels pacients durant la sessid
o Mensual: inicialment, entre I'hospital | sport2live, una vegada en funcionament
el programa trimestral. Aspectes generals del programa | millores a aplicar.
s Mesures d’adheréncia:
o Waloradd individual de cada pacient entre sportZlive amb infermeria o
terapeuta acupacional
o Acompanyament dels pacients (professionals del propi hospital) a la zona de
I'entrenament.
o Activitats de cohesid | unid de grup
o Sessions de co-creacit
o Usdel carnet sport2live 1D: |a finalitat del carnet és marcar objectius trimestrals
per cada usuarifaria. Una vegada assolit 'objectiu I'entrenadar/a ha de firmar
el carnet | pactar un altre objectiu pel seglent trimestre.
* Mesura del grau d'implicacid dels participants amb I activitat:
o Seguiment amb la app sport2live
o Sepguiment diari entre [a persona entrenadora i infermeria | amb la terapeuta

ocupacional.

CONTINGUTS A TREBALLAR A LES SESSIONS

+ Treball de forca: I'objectiu és 'augment de la forca de la musculatura, dels ossos i dels
tendons com també la millora de la resisténcia anaerdbica. Realitzar activitats
d'enfortiment muscular moderades o més intenses que treballin tots els grups
musculars principals, aporta diversos beneficis per la salut [(OMS, 2020). Els
entrenaments de forga permeten reduir els pensaments de malestar | de preoccupacid

(Herring et al., 2011).

# Treball cardiovascular: factor protector de malalties cardiovasculars, la hipertensid, la
diabetis tipus Il propies de les persones amb problemes de salut mental severa {Hayes

et al., 2017).
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Els exercicis aerdbics també tenen efectes en la reduccid d'ansietat de les persones ja
que, els exercicis aerdbics milloren el consum d'oxigen | milloren recreen els simptomes
de la ansietat, en ser en una situacid artificial | relativament no amenacadora permet
habituar-se aguests efectes en un entorn de proteccid. Ja que aguesta tipologia
d'exercid proporciona la dessensibilitzacid de la serotonina i la beta-endorfina aspectes
que també produeixen alguns ansiolitics (Lam & Riba, 2016).

Treball d'esports: La introduceid de sessions de practica d'esports permet millorar la

motivacid i la participacid dels usuaris | usuaries en les sessions, també permet donar un

ventall d'opcions als usuaris | usuadries per la integracid comunitaria en la seva alta,

inserivint-se en un club del territori.

Treball de relaxacid

Sessions Mind-body, "exercici ment-cos es refereix a un grup de moviments realitzats
amb especial atencid a la fluidesa | seqlencia de les postures | amb la coordinacié de les
respiracions. Aquestes técnigques permeten la millora dels simptomes psicoldgics de la

depressid i de la ansietat {Goyal et al., 2014).

Els exercicis d’estiraments poden reduir els dolors i les molésties musculars, el procés de
relaxacid muscular progressiu, acompanyat del reconeixement de les capacitats de
relaxacid presenta una dimensid cognitiva-conductual per entrenar el cos a esmorteir

respostes extremes (Lam i Riba 2016).
ESTRUCTURA DE LES SESSIONS
1. Presentacid de la sessid [27)

a. Preguntar con esta el grup
b. Presentacid de la sessid
c. Definicid dels objectius
2. Escalfament amb activitats de progressid de carrega com mobilitat, desplacaments i jocs
de cohesié (10°)
3. Part principal (depenent de 'objectiu de la sessid (307)
+* treball de forga
* treball cardiovascular
* treball d'esports
» treball de relaxacid
* Combinacid de diversos tipus de treball

4- Tornada a la calima + valoracid final [5')

14



— 4
==

— a—
- a—

NOTHOO®

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
07003 Palma

Tel. 971 17 56 00

ibsalut.es

* oo de tornada a la calma
*  Estiraments
* Relaxacid

* A partir de preguntes obertes identificar les percepcions dels usuaris | usuaries

AMNALISIS DEL PROGRAMA: actualment s estd acabant de definir conjuntament amb I'hospital
1. Analitzar la millora de la condicid fisica

La Condicid Fisica éz mesurard a partir de 5 test:

1. Test de la marxa 6 minuts: Es una prova de valoracié del treball cardiovascular,
consisteix en mesurar la distancia maxima gue pot recdrrer una persona durant & minuts
{American Thoracic Society, 2002).

2. Rotacid funcional de Fespatlla (Functional shoulder rotation FSR): la persona
participant s'ha de col-locar de peu i ha de posar el brag darrera el capi'esquenai I'altre
brac darrera el maluc i Fesquena. L'objectiu de la prova és intentar tocar els dits index i
s'ha de mesurar la distancia amb una cinta. La distancia negativa si no es toguen els dits
i positiva si es fa el contacte (Edwards et al., 2002).

3. La prova de resisténcia al temps (The time-stands test TST): aguesta prova
s'utilitza per avaluar la forca de les extremitats inferiors. La persona participant s’ha
d'asseure i aixecar-se de la cadira 10 vegades el més rapid possible sense utilitzar els
bracos. Es registre el termps que tarda la persona en contemplar els exercicis (Perez-
Cruzado et al., 2017).

4. Flexions asseguts (Seated push-up SPU): aguesta prova s'utilitza per avaluar la
forca de les extremitats superiors. La persona participant ha d'aixecar el seu cos des de
la posicid d'asseguda [amb els genolls extensos) fins que els colzes estiguin rectes durant
30s. Es registre el temps que es mantingui en aguesta posicid (Wood & Baumgartner,
2009).

5. Posicid d'una sola cama [Single leg stance 5L5): aquesta prova s'utilitza per
avaluar I'equilibri estatic. La persona participant ha d'aguantar el major temps possible
sobre una cama. Amb un maxim de 60s es registra el temps que romangui en aguesta
posicid. Els bracos han de guedar sobre el maluc amb els colzes lleugerament doblegats.

La prova s'ha de realitzar amb els ulls oberts | amb els ulls tancats (Springer et al., 2007).

2. Analitzar l'increment del nivell d"activitat fisica setmanal
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Eina de mesura: ['IPAQ

IPAQ serveix per classificar el nivell d"activitat fisica que fan les persones. Les intervencions
d'activitat fisica poden millarar la gualitat de vida de les persones amb problemes de salut
mental sever (Rosenbaum 5 et al 2014), per tant les guies de ['Associacid Eurppea de
Psiquiatria recomanen I'ts d'exercici fisic dinamitzada per professionals de Fexercici fisic |
I'esport com una intervencid per aconsaguir una major qualitat de vida i una salut dptima

dels pacients d'unitats psiguidtrigues (Vancampfort D, et al (2017).
3. Analitzar la millora de la qualitat de vida
Eina de mesura: WHOOQOL-BREF

WHOQOL-BREF, test que proporciona crear un perfil de la qualitat de vida percebuda per
cada persona. Va ser dissenyat tant per la poblacid general com pels pacients. Aguest és el
model consta de 26 items: 24 (tem van ser categoritzats en 4 dominis, 7 items en els fisics,
B itemns en els psicolbgics, 3 items en el social | 8 items en el ambiental, finalment els dos
items restants mesuren la qualitat de vida en general i la satisfaccid de la salut. Aquests
permet representar el nivell de qualitat de vida segons la dimensid de salut fisica, salut
psicoldgics, relacions socials | ambientals. L'ditima versid en espanyol ha estat validada per

Anthonyes Finnerty en el 2020.

4. Analitzar la integracid comunitaria

Indicador: persones inscrites a clubs del territori

Mecanisme per garantir la confidencialitat:

Momés 5" utilitzara el nom i la primera lletra del cognom de cada pacient, tant en I'is de la app

com amb I'ds de les dades d'analisis, finalment la custodia de les dades serd exclusiva dels

professionals referents de 'hospital i pel personal referent sport2live.
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