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Convenio entre el Servicio de Salud de las Islas Baleares, OTSUKA
Pharmaceutical SA y la Asociacion Sport2live para llevar a cabo el programa
Deporte y Salud en pacientes con trastorno mental de las dreas asistenciales
del Hospital Can Misses d’Eivissa.

Partes

Javier Urefa Morales, director general del Servicio de Salud de las Islas Baleares
en virtud del Decreto 43/2023, de 10 de julio, que ejerce las competencias que le
atribuye el articulo 69.7 de la Ley 5/2003, de 4 de abril, de salud de las Islas
Baleares, en relacién con el articulo 12 (apartados b y j) del Decreto 39/2006, de 21
de abril, por el cual se aprueban los Estatutos del ente publico Servicio de Salud
de las Islas Baleares.

José Manuel Rigueiro Lopez, I -, calidad de director general,
de OTSUKA PHARMACEUTICAL, S.A., en adelante “OPSA" “OTSUKA", con domicilio
social en Av. Diagonal 615, 97 planta, y con CIF A-61743381, haciendo uso de las
facultades que se le tienen concedidas en la escritura de apoderamiento autorizada
en fecha 25/06/2020, por el Notario del Ilustre Colegio Notarial de Catalunya, Don
Camilo-José Sexto Presas, bajo el n° 1247 de su protocolo.

Don Eduardo Torras Hijar [ N :ctuando en nombre y
representacion de la ASOCIACION SPORT2LIVE(en adelante, el PROVEEDOR) en

calidad de presidente, con domicilio social en Carrer de Marti, 110, 08024 Barcelona
y con C.L.F. G66032442, haciendo uso de las facultades que se le tienen concedidas
en la escritura de apoderamiento autorizada en fecha 13/05/2013.

Antecedentes
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El Servicio de Salud de las Islas Baleares es un ente publico de caracter
autébnomo, adscrito a la Consejeria competente en materia de sanidad,
dotado de personalidad juridica y patrimonio propios, y plena capacidad de
obrar para el cumplimiento de sus fines, al cual se confia la gestién de los
servicios publicos sanitarios de caracter asistencial de las Illes Balears.

El Servicio de Salud de las Islas Baleares, de acuerdo con el articulo 67.2 de
la Ley 5/2003 de 4 de abril, de salud de las Islas Baleares, para el desarrollo
eficaz de su gestién puede formalizar acuerdos, convenios y otras formulas
de gestion integrada o compartida con otras entidades publicas o privadas,
encaminados a una éptima coordinacién y al mejor aprovechamiento de los
recursos sanitarios disponibles.

Que OTSUKA PHARMACEUTICAL SA es un laboratorio farmacéutico dedicado
a la comercializacién en Espafia de medicamentos de uso humano bajo la
marca Otsuka Pharmaceutical, S.A. y sus demas signos distintivos y que con
caracter previo a la firma del presente Convenio ha obtenido la aprobacion
interna a los efectos de lo dispuesto en el Codigo Espafiol de Buenas
Practicas de la Industria Farmacéutica.

El Servicio de Salud de las Islas Baleares, en base a los objetivos planteados
en el programa Deporte y Salud en pacientes con trastorno mental a
desarrollar conjuntamente con la asociacion Sport2live en diferentes areas
asistenciales, ha presentado a la consideracién de OTSUKA a solicitud de
colaboracién para la realizacion de la actividad descrita mas adelante y
OTSUKA tiene interés en colaborar con los fines del Ib-Salut en los términos
establecidos en el presente documento y se ha ofrecido a participar
econdmicamente en el proyecto descrito en el marco del presente Convenio
obteniendo la difusion de su participacion como colaborador en dicha
actividad.

El PROVEEDOR, que dedica su actividad profesional al desarrollo de
programas deportivos relacionados con la recuperacion de las personas que
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padecen algun tipo de trastorno mental y con amplia experiencia en este
sector desde su inicio y en base a experiencias previas en otras comunidades
autonomas y hospitales de referencia, ofrece la participacién en el
Programa “deporte y salud” que se explicara como experiencia piloto en el
area asistencial del Hospital Can Misses d’Eivissa.

6- Las Partes entienden que dicho proyecto tiene su encaje legal dentro de lo
que el articulo 25 de la Ley 49/2002, de 23 de diciembre, denomina
“Convenios de colaboracién empresarial en actividades de interés general”.

Las Partes se reconocen mutuamente la capacidad legal necesaria para formalizar
este Convenio de acuerdo con las siguientes,

Clausulas

1. Objeto del Convenio

El Servicio de Salud de las Islas Baleares se compromete a difundir la colaboracién
de OTSUKA en actividades de interés general mediante la implantacion y desarrollo
del Programa deporte y Salud que sera implantado y ejecutado por el PROVEEDOR
en las areas asistenciales del Hospital Can Misses de Ibiza. (en adelante, el
Programa).

2. Obligaciones de las Partes

2.1. Obligaciones del servicio de Salud de las Islas Baleares:

a) Difundir la participacion de OTSUKA como empresa colaboradora del
programa Deporte y Salud que se realizara en el Hospital Can Misses de Ibiza.
Siempre con plena sujecion a las directrices de OTSUKA en lo relativo al lago
e imagen corporativa de esta.

En este sentido IBSALUT autoriza a OTSUKA para que pueda difundir la
colaboracién objeto del presente Convenio en la forma, soporte y condiciones
que OTSUKA tenga por conveniente, inclusive en el marco de actividades de
promocién institucional de OTSUKA y/o de promocién o informacién acerca
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de medicamentos u otros productos. Dicha autorizacién no dara lugar a
contraprestacion alguna distinta de la pactada en este Convenio.

Poner a disposicion del Programa el espacio fisico para la implantacién de la
actividad, ubicado en el Hospital Can Misses de Ibiza.

Poner a disposicion del Programa un profesional del area asistencial
especializada de salud mental del Hospital Can Misses de Ibiza para la
coordinacion, desarrollo y sequimiento de la actividad.

Cumplimiento normativo. - es responsabilidad del IBSALUT el cumplimiento
estricto de la normativa que sea aplicable a las actividades llevadas a cabo por
esta. IBSALUT se obliga expresamente a mantener indemne a OTSUKA y a
compensarla contra cualquier dafio o perjuicio, en el supuesto de dirigirse
contra OTSUKA, de cualquier tipo de reclamacién administrativa o de cualquier
otra naturaleza por razén de haber incumplido IBSALUT cualquier obligacion
impuesta por dicha normativa y/o que, de cualquier otro modo, esté vinculada
a los Servicios prestados por IBSALUT en virtud de este Convenio. Asimismo,
IBSALUT mantendra indemne a OTSUKA de cualquier reclamacién que surja
como consecuencia de haber infringido instrucciones de OTSUKA.

2.2. Obligaciones de OTSUKA

a) Financiacion econémica para la implantacién del Programa de acuerdo con
lo establecido en la Cldusula 3.

2.3. Obligaciones de la Asociacion Sport2live:

a) Llevar a cabo la realizacién del Programa que se detalla en el Anexo L.

b) Presentar un informe de evaluacién del Programa a los 6 meses de su inicio
y una memoria anual del mismo 15 dias antes de su finalizacion.
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Difundir la participacion de OTSUKA PHARMACEUTICAL S.A. como
colaboradora del Programa deporte y Salud que sera implantado y
ejecutado por el PROVEEDOR en el Hospital Can Misses de Ibiza, siempre
con plena sujecion a las directrices de OTSUKA en lo relativo al logo e imagen
corporativa de esta.

En este sentido el PROVEEDOR autoriza a OTSUKA para que pueda difundir
la colaboracién objeto del presente Convenio en la forma, soporte y
condiciones que OTSUKA tenga por conveniente, inclusive en el marco de
actividades de promocién institucional de OTSUKA y/o de promociéon o
informacién acerca de medicamentos u otros productos. Dicha autorizacién
no dara lugar a contraprestacién alguna distinta de la pactada en este
Convenio.

Cumplimento normativo. - es responsabilidad del PROVEEDOR el
cumplimiento estricto de la normativa que sea aplicable a las actividades
llevadas a cabo por ésta. EL PROVEEDOR se obliga expresamente a
mantener indemne a OTSUKA y a compensarla contra cualquier dafio o
perjuicio, en el supuesto de dirigirse contra OTSUKA cualquier tipo de
reclamaciéon administrativa o de cualquier otra naturaleza por razén de
haber incumplido el PROVEEDOR cualquier obligacién impuesta por dicha
normativa y/o que, de cualquier otro modo, esté vinculada a los Servicios
prestados por el PROVEEDOR en virtud de este Convenio. Asimismo, el
PROVEEDOR mantendra indemne a OTSUKA de cualquier reclamacion que
surja como consecuencia de haber infringido instrucciones de OTSUKA.

3. Financiaciéon

3.1 OTSUKA PHARMACEUTICAL, SA, en, abonara mediante un ingreso unico al
Servicio de Salud e las Islas Baleares, previa emision de la correspondiente factura,
la cantidad de 5.500.-€ (IVA incluido) al nimero de cuenta IBAN: ES27-2100-2931-
9013-0099-9759

3.2 Una vez recibido el ingreso del importe referenciado por parte de OTSUKA
PHARMACEUTICAL, SA, el IBSALUT se compromete a realizar los pagos a la
Asociacion Sport2 LIVE, una vez presentada factura expedida de acuerdo a la
normativa vigente y confirmada por el IBSALUT.
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El pago a la Asociacién Sport2live se realizard una vez presentada la factura
expedida de acuerdo con la normativa vigente y confirmada por el IBSalut.

4. Comisién de Seguimiento

Se creara una comisién de seguimiento del convenio, formada por uno o mas
representantes de las partes firmantes, de composicion paritaria, que tendra
atribuciones para resolver las dudas y controversias que surjan con motivo de su
interpretacion.

5. Vigencia:

Este convenio entrara en vigor en la fecha de la Ultima firma electrénica y tendra
una vigencia de un aflo. Transcurrido dicho periodo las Partes, de comun acuerdo,
podran prorrogar su vigencia por periodos anuales, de hasta un maximo de 4 afos,
suscribiendo por escrito acuerdos de prorroga del presente convenio con al menos
un mes de antelacion a la expiracion del plazo.

6. Cumplimiento Codigo de Buenas Practicas de Farmaindustria

La aportacion econdmica realizada por OTSUKA PHARMACEUTICAL, S.A., en virtud
de este Convenio no constituye ningun tipo de incentivo, directo o indirecto, para
la compra, venta, solicitud, prescripcion, administracion, suministro, uso o
recomendacién de los productos o servicios de OTSUKA por parte del Ibsalut y/o
del PROVEEDOR ni de ninguno de sus miembros, empleados o colaboradores.
Asimismo, el IBSALUT y el PROVEEDOR se comprometen a no ofrecer, pagar,
prometer pagar o autorizar ninguna oferta, pago o promesa, de ningun valor, ni
directa niindirectamente, a ningun particular o entidad con el propdsito de obtener
o retener ningun negocio o ventaja inapropiada en relacion con este Convenio, o
gue de otra forma infrinja cualesquiera normas aplicables en materia
anticorrupcion y contra el soborno. La participacion de OTSUKA es unicamente
hacer efectivo el importe de la colaboracién econdmica comprometida como Unica
aportacién y no asume obligacion alguna aparte de ésta. IBSALUT y el PROVEEDOR
declaran expresamente que conocen los codigos éticos y deontoldgicos aplicables
en sus relaciones con la industria farmacéutica, y se compromete a no destinar la
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aportacién econdmica realizada por OTSUKA a actividades que contravengan
dichos cédigos, asi como al cumplimiento estricto de cuanta normativa sea
aplicable a las actividades que lleve a cabo con la aportacion econémica efectuada
por OTSUKA.

7. Confidencialidad

IBSALUT y el PROVEEDOR mantendran la mas estricta confidencialidad respecto de
toda la informacion y materiales, inclusive la informacion confidencial propiedad
de OTSUKA vy/o del Grupo OTSUKA , conocimientos, informaciéon de terceras
partes, secretos, know-how, propiedad industrial, informes y otros datos, técnicos
0 no técnicos, recibidos o proporcionados a IBSALUT y al PROVEEDOR por OTSUKA
en cualquier forma o como resultado del desarrollo del trabajo de IBSALUT vy el
PROVEEDOR de acuerdo con el objeto del presente Convenio (en adelante, la
“Informacion”). IBSALUT declara expresamente su compromiso a utilizar toda la
Informacién Unica y exclusivamente a los efectos de la colaboracion objeto de este
Convenio, y acepta abstenerse de hacer cualquier otro uso de dicha Informaciény
de revelarla a terceros, salvo en aquellos casos en que pudiera ser requerido por la
autoridad judicial o administrativa, o en cualquier otro supuesto previsto por la
legislacion vigente.

Las disposiciones de este Pacto permaneceran vigentes incluso tras la expiracién
de este Contrato, mientras la Informaciéon no sea del dominio publico y en todo
caso durante un periodo de 10 afos.

Ni IBSALUT ni el PROVEEDOR utilizaran la imagen corporativa de OTSUKA sin el
consentimiento previo y por escrito de OTSUKA PHARMACEUTICAL S.A.

IBSALUT y el PROVEEDOR se comprometen a mantener en la mas estricta
confidencialidad la existencia, las condiciones y los términos del presente
Convenio.

IBSALUT y el PROVEEDOR se comprometen, asimismo, a hacer extensivo el deber
de confidencialidad contenido en el presente Pacto a todos los que directa o
indirectamente colaboren en el objeto del presente Convenio.

Las mismas obligaciones, con caracter reciproco tendra OTSUKA respecto de
IBSALUT y el PROVEEDOR, cuando se den idénticos supuestos de hecho de los
mencionados en el parrafo anterior.
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8. Normativa en proteccién de datos.

En ningun caso se hara tratamiento de datos de caracter personal en la
ejecucion del presente Convenio, por lo que cualquier dato recibido por
parte del Servicio de Salud debera ser an6nimo o previamente disociado y
no identificable por OTSUKA o Sport2live.

Por lo demas, el tratamiento de datos de los pacientes por parte del Servicio
de Salud se ajustara a la legislacion vigente en materia de proteccién de
datos, cuando se solicite algun tipo de prueba en el marco de este Convenio,
el Servicio de Salud se compromete a conseguir de forma previa y conservar
por el tiempo que sea necesario el consentimiento expreso y formal del
paciente involucrado en la prueba mencionada.

Si durante el transcurso de la relacién contractual que le une con OTSUKA,
el IBSALUT o el PROVEEDOR tuvieran acceso a datos de caracter personal
responsabilidad de OTSUKA, el IBSALUT o el PROVEEDOR se comprometen
a mantener, en todo momento, la confidencialidad y privacidad de los
mismos, tratdndolos Unicamente conforme a las instrucciones de OTSUKA,
no utilizandolos con un fin distinto al establecido en el presente Convenio,
ni comunicarlos, ni siquiera para su conservacion, a otras personas, asi
como a devolverlos a OTSUKA o a destruirlos una vez cumplida la
prestacion contractual. IBSALUT y el PROVEEDOR se comprometen ademas
a implementar las medidas de seguridad de proteccién de los datos
personales que sean necesarias conforme a la legislacion vigente.

Las mismas obligaciones, con caracter reciproco tendra OTSUKA respecto de
IBSALUT y el PROVEEDOR, cuando se den idénticos supuestos de hecho de los
mencionados en el parrafo anterior.

9. Causas de resolucion

Este convenio podra resolverse de forma anticipada por las siguientes causas:

a)
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b) La imposibilidad sobrevenida, legal o material, de cumplir las obligaciones
que se deriven del objeto del Convenio.

c) El incumplimiento, por cualquiera de las partes, de las clausulas pactadas,
con la denuncia previa de una de las partes. En este caso se pueden exigir
las responsabilidades que se deriven del incumplimiento.

d) Por declaracién judicial declaratoria de la nulidad del Convenio.

e) Por cualquier otra causa distinta de las anteriores previstas en las leyes.

Como muestra de conformidad, firmamos este Convenio mediante firma electrénica en la
fecha indicada en la ultima firma.

Por el Servicio de Salud Por OTSUKA Pharmaceutical, SA.

Por la Asociacion Sport 2 live
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PROGRAMES D’EXERCICI FIiSIC | ESPORT COM A NOVES ESTRATEGIES

TERAPEUTIQUES PER LES UNITATS DE SALUT MENTAL DE LES ILLES BALEARS

Introduccié:

Les persones amb problemes de salut mental severs presenten una major prevalenca de
desenvolupar malalties cardiovasculars, diabetis tipus Il o sindrome metabolic, causada per
miultiples factors com la medicacio antipsicotica, el comportament sedentari, les conductes
adverses a la salut, les alteracions del sistema cardiovascular i immunologic (Walker et al., 2005).
Aquest fet, comporta una disminucio d'esperanca de vida d'entre 101 20 anys en comparacio a
la poblacié general (Vancampfort et al., 2016).

La modificacié dels factors d'estil de vida, com l'augment de I'activitat fisica i la millora de la
dieta, estan associats a una reduccié de patir problemes de salut. Actualment, hi ha extensa
literatura sobre els beneficis de I'activitat fisica en la millora de la salut mental i fisica de la
poblacié en general quan aquesta es practica amb la intensitat, la durada i la freqiiéncia
necessaria. Segons les recomanacions de I'Organitzacié Mundial de la Salut, la “dosi” minima

recomanada seria 150 minuts d'activitat fisica moderada a la (OMS, 2022).
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Tenint en compte que els principals trastorns psiquiatrics son malalties croniques, greus i de per
vida (Vamcampfort et al.,, 2015), és imprescindible introduir programes d'exercici fisic
dinamitzats per professionals de l'esport com a estratégia terapéutica en les unitats
terapéutiques de salut mental. La Comissié de Psiquiatria de la revista Lancet sobre la proteccid
de la salut fisica de les persones amb malalties mentals severes va recomanar que |'activitat fisica
s'havia d'incorporar com a part d'atencié psiquiatrica rutinaria independent del diagnostic i dels

tractaments (Fogarty et al., 2004).

Per totes aquestes raons s'introdueix es proposa introduir un programa d’exercici fisic com a
estratégia terapéutica a la unitat de primers episodis psicotics i unitat de prevencio del suicidi de

I'hospital Can Misses d'Eivissa (area assistencial Eivissa).
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MNova proposta Eivissa

Programa de dos dies a la setmana d'exercici fisic, la proposta actual és dilluns i dimecres o
dimarts i dijous de 13.30 a 14.00h. On es combinara un dia de millora de la condicié fisica i un

segon dia d'aprenentatge d'esports.
Objectius del programa:

1- Ser una estratégia terapéutica per la millora dels processos de recuperacié de les
persones amb problemes de salut mental sever, en aquest cas, els pacients d eles unitats
de primers episodis psicotic | unitats de suicidi.

2- Assolir que les persones que participen al programa tinguin un estil de vida actiu i

saludable. Introduir els pacients a I'exercici fisic perqué ho mantinguin al llarg del temps.
Metodologia: (s de la metodologia mental fit (power point adjunt)

1- Definicié de la pauta

2- Treball en transferéncia

3- Integracid comunitaria

4-  Avaluacio de les millores

5- Seguiment dels pacients i realitzacié d'informes
6- Integracié dels equips sociosanitaria

7-  Investigacié i millora continuada

8- Formacid dels entrenadors
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Organitzacio del programa:

*  Primer contacte: Cristina Merina, coordinadora de salut mental, hospital Can Misses
# Persona responsable del programa esportiu: Juan Iglesias, psiquiatra de I'hospital Can
Misses

# Coordinadora esportiva: Maria Rovira Font

*  Acompanyament dels pacients a les sessions: a determinar

* Entrenador/a: a determinar

Instal-lacions: s'estd negociant amb el pavelld municipal del costat de 'hospital a partir del

patronat d’esport d'Eivissa.

Perfil de pacients: unitat de primers episodis psicotics i unitat de prevencié del suicidi

Inici: s'esta treballant per iniciar a Foctubre a l'espera de I'assignatura del conveni amb Otsuka

Tasques a Pespera abans de comencar:

1- Convenifirmat
2- Organitzacid de I'hospital, acabar de definir totes les tasques de responsabilitat
3- Determinar les instal-lacions

4-  Llistat d'inscripcions

Proposta d’estudi:

A nivell de Balears, des de les arees assistencials i sport2live, actualment s’estan realitzant dos

estudis:

1- Muévete en tu comunidad
2- Anazlisis de I'efectivitat d'un programa d’exercici fisic sobre la millora de la salut fisica i
mental de les persones amb problemes de salut mental sever
Del primer estudi ja esta tancada la fase de reclutament de la mostra, per tant es proposara a

I'area assistencial d’Eivissa la participacio en el segon estudi.
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