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€) Destinataris

1. Docents dels CEIP del Pla de Mallorca. 2. Docents d'Educacié Inafantil i d'Educacié Primaria.

‘Criteris de seleccid

Si el nombre de sollicituds supera el de places ofertes, els criteris de selecci6 seran per aquest ordre:
1. L'ordre exposat a 'apartat de destinataris.

() Objectius

OBJETIUS GENERALS:

- Promoure una sexualitat saludable, basada en el respecte, el bon tracte i l'acceptacié propia i en relacié amb els
altres.

- Aportar al professorat eines d'acompanyament a linfancia i 'adolescéncia en el seu desenvolupament afectiu i
emocional.

OBJETIUS ESPECIFICS:

1. Crear espais lliures de judici per iniciar i facilitar les converses sobre sexualitats.

2. Reconeixer la sexualitat com a part de la propia identitat i creacié d'un autoconcepte positiu i adequat, fomentant la
tolerancia i la comunicacié.

3. Promoure relacions saludables y de bon tracte respectant els desitjos i limits propis i aliens

4. Questionar la informacié i els valors transmesos per xarxes i internet i oferir una altra informacié més adjustada i
comprovable. 5. Reconduir llenguatge, jocs o conductes sexualitzades i inadequades a la clase.

6. Donar pautes per resoldre dubtes i preguntes que plantegi l'alumnat.

7. Oferir material audiovisual, pel-licules, documentals, autors, guies i llibres de consulta. Bibliografia i recursos.

e Continguts

- Concepte actual de la sexualitat i d'on prové.

- Canvis propis al llarg de la infancia i la adolescencia aixi com la construccié de la identitat propia que s'anira
confirmant en aquesta etapa vital en un canvi que va de dins a fora, de ['autoconeixement a la relacié.

- Llenguatge emocional de la sexualitat, com ens influeixen les emocions en la comunicacié i en la relacié.

- Autoconeixement i consentiment, ajustant els propis desitjos i limits amb els d'una altra persona.

- Diversitat i sexualitats, educacié en el respecte y el bon tracte.

- Xarxes socials, culturals i altres referents.

- Conceptes com ara intimitat, poder, privilegi, respecte, confianca, comunicacié, consentiment, com a base d'una
relacio sana.

- Estils de comunicacio, limits i abordatge de situacions incomodes.
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€°) Metodologia

La metodologia combina una part tedrica dinamica i part activa i participativa que afavoreix ['adquisicié de continguts
i aprenentages nous, e pensament critic que permet connectar amb les propies experiéncies de cadascu.

Parlant sempre des d'un enfiocament feminista i de drets, fent émfasi en la diversitat sexual i de génere i en una
sexualitat de consens i lliure de violéncies.

@ Transferéncia

-Estratégies per a gestionar la classe de manera que tots els estudiants se sentin comodes i respectats.

-Simulacions i joc de rol: Les activitats que incloguin representacions o jocs de rols permeten als docents practicar
com respondre a preguntes o situacions dificils relacionades amb l'educacié sexual.

Aixo ajuda al fet que se sentin més preparats i comodes quan tractin temes complexos amb els estudiants.

Els alumnes del centre duran a terme dinamiques reflexives i corporals que permeten integrar 'aprenentatge des de
la propia experiéncia.i realitzaran activitats que promouen el questionament de mites i creences sobre la sexualitat i
les relacions.

) Calendari

Dimecres 15, dilluns 20 i dimecres 22 d'octubre de 2025.

@ Lloc

Sala polivalent CEIP Can Bril (Sencelles)

Horari

15/10/2025 de 16.30-19.30h 20/10/2025 de 16.30-19.30h 22/10/2025 de 16.30-19.30h

° [ 4
Inscripcié
Del 22 de setembre al 5 d'octubre de 2025.

QAvaluacié i certificacio

L'avaluacié de la formacio es realitzara a través de l'observacié directa i la valoracié positiva de la proposta
d'aplicacié didactica, desenvolupant un test lUdic al final de la formacié. A més es proposara una autoavaluacié del
professorat a través d'un breu qUestionari. Assistencia minima obligatoria del 80%.

Coordinacio i informacié

Biel Fornés Serra .

ATD de l'Institut per a la Convivencia i I'Exit Escolar

Direccié General de Primera Infancia, Atencié a la Diversitat i Millora Educativa.
Correu: gfornesserra@ibeducacio.eu

Telefon: 971177608 // 971177800 extensié: 62201

€ Formadors

Andrea Alcoverro Anglada

’@ﬁ{ o | Psicologa clinica i sexologa amb perspectiva de genere. Per la seva ment curiosa i inquieta s'ha
~ | format també en disciplines complementaries a la psicologia clinica i la sexualitat amb la
finalitat de comprendre el comportament huma i obtenir una visi6 més amplia de la seva
A naturalesa: astrologia, grafologia, biodescodificacié, teatre social, psicologia sistémica o somatic
*  experiencing.. Va comencar treballant per la visibilitzacié del plaer en la dona i en totes aquelles
. persones que no encaixen o que no desitgen encaixar en els models normatius i els seus
© corresponents guions sexuals. Centrant-se, amb el temps, en l'educaci6 sexual de la joventut
" (prevencio, proteccié, higiene, referents, autoconeixement, autocura, responsabilitat afectiva,
limits, consentiment, diversitat..), especialment en la pubertat i adolescéncia i com els afecta ['Us abusiu de les xarxes
socials o la pornografia en abséncia d'una educacié sexual integral.

Cristina Garcia Sanz

Psicologa general sanitaria, collegiada BO2458, sexologa i formadora en habilitats per a la vida
amb una orientacié gestaltica i humanista amb perspectiva de genere. També s'ha format en
terapia sistémica familiar i psicoterapia Integrativa incorporant tecniques corporals i
expressives.

Amb amplia experiéncia en creacié i imparticié de programes de prevencié amb infancia,
joventut, professorat i families i en intervencié individual i familiar esta especialitzada en
__ educacid sexual integral dins dels ambits educatiu i social, centrada en |'educacié emocional i
afectiu-sexuval i en l'educacié relacional, promovent relacions de bon tracte tant amb una
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mateixa com amb altres persones. Acompanya adolescents i families des d'una perspectiva integral, sistemica,
relacional i d'igualtat.

Area: Totes Modalitat: Curs (Formacié per ambits)
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