
Desenvolupament afectiu a l'àmbit escolar. Educació 
Responsable

DG de la Primera Infància, Atenció a la Diversitat i Millora 
Educativa

15 hores - 40 places - Presencial
18 de març a 17 d'abril de 2026

Calendari i horari
La formació constarà de 13 hores presencial (9 físiques i 3 online).
Les sessions presencials es faran dia 18 (dimecres) i 19 (dijous) de març al CEIP Miquel Costa i Llobera.
Dia 18 de març l'horari serà de 15:30h a 20:30h i dia 19 de març de 15:30h a 19:30h.
Les 3 hores de sessió online es faran dijous 26 de març de 2026 de 16:30 a 19:30h.

Lloc
CEIP Miquel Costa i LLobera (Palma)

Destinataris
Claustre dels centres que duen a terme el Programa d'Educació Responsable (Fundación Botín) per al
curs 2025-2026:
- CEIP Son Ferrer
- CEIP Rafal Nou
- CEIP Miquel Costa i Llobera
- CEIP Es Molinar
- CEIP Santa Gertrudis

Requisits
Formar part del claustre dels centres que duen a terme el Programa d'Educació Responsable (Fundación
Botín) per al curs 2025-2026.

Criteris de selecció
Si el nombre de sol·licituds supera el de places oferides, els criteris de selecció seran, per aquest ordre:
1. L'ordre de preferència que figura a l'apartat de DESTINATARIS.
2. L'ordre d'inscripció.

Inscripció
Podeu fer la inscripció de dia 4 a dia 10 de març de 2026 de la manera següent:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de
compte d'usuari no podrà accedir al Portal del Personal. Al menú principal de l'esquerra trobareu
Formació dels DOCENTS. Clicau Sol·licitud cursos i seleccionau CONSELLERIA D'EDUCACIÓ I
UNIVERSITATS.
2. Us sortirà la llista de totes les activitats. Clicau a l'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots
els camps del formulari de la sol·licitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situació actual si
s'escau, especialment el centre de destinació, el correu electrònic i el telèfon (millor un mòbil) ja que
seran les dades de contacte per gestionar la inscripció i la llista d'espera.



3. La llista d'admesos provisional es publicarà dia 16 de març de 2026. Podreu consultar si heu estat
admesos cercant aquesta activitat al Portal del personal, al menú de l'esquerra Formació dels
DOCENTS, Sol·licitud cursos seleccionant CONSELLERIA D'EDUCACIÓ I UNIVERSITATS. La llista
d'espera, si s'escau, es publicarà també a la mateixa pàgina.
4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assistència de dia 11 a
dia 15 de març de 2026 a l'apartat Confirma cursos, dins del menú Formació dels DOCENTS. La no
confirmació dins aquest termini implicarà la pèrdua de plaça.La llista d'admesos s'actualitza
automàticament en confirmar la inscripció.
5. Si les places no s'han cobert amb els confirmats es contactarà a les persones que estiguin a la llista
d'espera per estricte ordre de preferència fins que s'ocupin les places lliures.
6. La llista definitiva de participants es publicarà una vegada s'hagi gestionat la llista d'espera

IMPORTANT: Una vegada confirmada l'assistència, si una persona no pot assistir a la formació ha de
notificar-lo al coordinador, per correu electrònic, abans de l'inici de l'activitat. En cas contrari, les
sol·licituds que aquesta persona faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar,
passaran al final de la llista de sol·licituds.
PROTECCIÓ DE DADES PERSONALS: la tramitació d'una sol·licitud d'inscripció a una activitat
formativa implica el següent tractament de dades personals:
http://www.formacioinnovacio.cat/documents/ProtDades.pdf.

Avaluació i certificació
Per poder certificar, els participants hauran de:
- Acreditar una assistència mínima al 80% de les hores presencials. 
- Haver realitzar totes les tasques obligatòries dins els terminis establerts i obtenir una qualificació
positiva en totes elles.
- Mantenir una participació activa en les dinàmiques i en les sessions presencials.

Una vegada finalitzat el procés de certificació, l'activitat es tancarà.
En aquest moment us enviarem un correu electrònic a l'adreça que heu posat a la vostra sol·licitud.
Si heu certificat, podreu veure la formació al vostre portal, apartat Formació dels docents, Activitats
internes.
Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.
Us podeu posar en contacte amb l'organitzador (DG de la Primera Infància, Atenció a la Diversitat i
Millora Educativa) per a qualsevol aclariment.
Disposau d'un termini de 30 dies naturals des de l'enviament del correu electrònic per presentar una
reclamació a l'organitzador, si s'escau.

Coordinació i informació
Laura de la Rúa Domènech
ATD de l'Institut per a la Convivència i l'Èxit Escolar (CONVIVÈXIT)
Direcció General de Primera infància, Atenció a la diversitat i Millora educativa
Conselleria d'educació i Universitats
971177800 - Ext.65166

Magdalena Rubio Ginard
ATD de l'Institut per a la Convivència i l'Èxit Escolar (CONVIVÈXIT)
Direcció General de Primera infància, Atenció a la diversitat i Millora educativa
Conselleria d'educació i Universitats
971177800 - Ext.62391

Continguts
1. La Intel·ligència Emocional: què és? per a què serveix?
2. Benestar docent. Maneig de l'estrés. Estratègies d'afrontament per a la cura del docent.
3. Competències emocionals del docent i de l'alumnat.
    3.1. Identificació i expressió emocional
    3.2. Empatia
    3.3. Autoestima



Objectius
1. Apropar al docent el desenvolupament d'habilitats del concepte d'inteligència emocional.
2. Dotar d'estratègies per a comprendre i afrontar l'estrés implícit a la funció docent en el dia a dia.
3. Desenvolupar la capacitat d'identificació i expressió emocional en docents i alumnat.
4. Augmentar la capacitat d'empatia a docents i alumnat, com a motor de suport social.
5. Potenciar i desevolupar l'autoestima saludable de docents i alumnat.

Metodologia
La formació combinarà una metodologia expositiva i participativa per garantir tant la transmissió de
coneixements com la interacció i la pràctica.
Modailtat que combinen sessions presencials i online, en format síncron per afavorir la flexibilitat i
l'accesibilitat. Formació obligatòria que inclou aplicació didàctica directa dels continguts i recursos al
context escolar.

Transferència
Els centres seleccionats hauran d'aplicar 3 hores de treball amb les dinàmiques proposades, ajustant-los
a les necessitats específiques del seu alumnat. L'alumant desenvoluparà habilitats emocionals, afectives i
socials, a través d'activitats pràctiques de manera transversal en el currículum. Aprendrà a reconèixer,
expressar i regular les seves emocions, a millorar la seva empatia i les relacions interpersonals, així com
potenciar la seva creativitat com a eina d'expressió i resolució de conflictes. També es fomentarà
l'autoconeixement, la responsabilitat personal i el respecte envers els altres, contribuint a un millor clima
de convivència al centre.

Línia estratègica
PQ 2428 7 Benestar educatiu i convivència

Formadors
Maria Nieves Chico de Guzman Escriva de Romani

Llicenciada en Psicologia per la Universitat Pontifícia Comillas. Màster en
Recerca sobre Família: perspectives psicològiques, educatives i socials UPCO.
Màster de psicoteràpia individual i de grup UPCO. Màster de Psicoteràpia
sexual i de parella AESC. Màster en tècniques de grup i Psicodrama, acreditada
per la FEAP: membre de l'Associació de Psicoterapeutes Laureano Cuesta i
Membre de l'Associació Espanyola de Sexologia Clínica.

Professora en la Facultat de Psicologia en la Universitat Pontifícia Comillas i
d'Habilitats Personals i Professionals en ICAI-ICADE. Realitza formació de
docents, pares, educadors i alumnes. Psicoterapeuta individual, grupal i de
parella.

Formadora de formadors i docents en la Xarxa de Centres del programa
Educació Responsable de la Fundació Botí, el qual promou l'educació
emocional, social i creativa.

Curs (Formació per àmbits) - Esdeveniment 18366
Curs 2025/2026 -  Àmbit Autonòmic

EI. Coneixement de sí mateix i autonomia personal

Amb la col·laboració de Fundación Botín.


