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QUE ES LA DIABETIS?

Es una malaltia metabolica cronica provocada per una mala utilitzacié dels

sucres (hidrats de carboni), com a conseqiiéncia de falta d’insulina.

TIPUS DE DIABETIS

DIABETES * Es presenta habitualment abans dels 35 anys.
TIPUS | * Les cel-lules del pancrees que produeixen insulina son destruides per
mecanismes autoimmunes.
* Esinsulinodependent.
DIABETES * Es coneix com a diabetis d’adult, apareix entre els 35-40 anys.
TIPUS I e La capacitat de produir insulina no desapareix del tot, el cos presenta una
resistencia en augment a la insulina.
* Estracta amb medicacio previa (oral).
e A estadis avancgats necessita tractament amb insulina.
ALTRES * SOn secundaries a farmacs, infeccions i alteracions genétiques.
DIABETES
DIABETES * Es produeix per una alteracio del metabolisme dels carbohidrats,

GESTACIONAL diagnosticada per primera vegada durant I'embaras.
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QUE ES? D’ON PROVE?
Es el combustible del cos.
Totes les cel-lules del cos Dels aliments que contenen
necessiten glucosa per funcionar. | _ hidrats de carboni (sucres i
.I,-‘a almidons).
L’Unica font d’energia que utilitza =& =
el cervell per funcionar és la
glucosa.
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El cos digereix i converteix els aliments La glucosa passa del tracte digestiu al

en nutrients, inclosa la glucosa. corrent sanguinia.
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COM PASSA LA GLUCOSA A L’INTERIOR DE LES
CEL-LULES?

La INSULINA és una hormona segregada pel pancrees, que té com
a principal funcidé permetre el pas de la glucosa a l'interior de la

cel.lula, des de la sang i el liquid intersticial. -
e

Liquido intersticial 7
-

La glucosa no pot desplacar-se a
les cel-lules sense insulina.




DIABETIS

QUE SUCCEEIX AMB LA GLUCOSA QUE NO S’UTILITZA?

La glucosa s’emmagatzema al fetge i al muscul en forma de
glucogen, constituint energia de reserva. Quan aquests diposits
estan plens, es transforma en greix i s’acumula.

Higado Liquido intersticial

@

Com el diposit de benzina d’un
automobil, el cos emmagatzema
energia extra al fetge.
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FETGE PANCREES

'

El fetge allibera o emmagatzema
glucosa en funcid de les necessitats

del cos. Hormones ‘

Insulina: ajuda a disminuir
els nivells de glucosa.

Glucagon: ajuda a augmentar
els nivells de glucosa.




DIABETIS

La quantitat d’insulina s’adapta a la quantitat de glucosa en sang.

+++ Glucosa +++ Insulina
++ Glucosa ++ Insulina
+ Glucosa + Insulina

No insulina = hiperglucemia i cel-lules defallides.

QUIERDDIEUJOS.COM



DIABETIS

\ COMPOSICIO DELS ALIMENTS l

Proporcionen energia Treballen en la reparacié Emmagatzemen energia
[ Simples: son de teixits i el creixement
d’absorcié rapida. del cos

0 Complexes: sén
d’absorcid lenta.

Hidrats de carboni simples Hidrats de carboni complexes
GLUCOSA | ALMIDO

FRUCTOSA VEGETALS

LACTOSA CEREALS

SACAROSA LLEGUMS

TUBERCLES



DIABETIS

Es la determinacid del nivell de glucosa en sang amb un
glucometre.

v GLUCEMIA NORMAL: 70 — 110 mg/d|
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OBJECTIUS DE GLUCEMIA EN UN INFANT AMB DIABETIS

ABANS DE QUALSEVOL
MENJADA

e Entre 80i 140 mg/dI

2 HORES DESPRES

QUALSEVOL MENJADA  [RRGULERR R S -/

e Més de 80 mg/dI

DURANT LA MATINADA , . .
* El més petits més de 100 mg/dl
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QUAN FER ELS CONTROLS DE GLUCEMIA?

ABANS DE CADA ABANS D’ANAR-SE
MENJADA A DORMIR

A SITUACIONS
DE TANT EN TANT ESPECIALS:
UN CONTROL DE SENYALS
MATINADA D’HIPOGLUCEMIA,
MALALTIA...
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HIPOGLUCEMIA = glucémia
Disminucio de la glucosa en sang

*

Falta d’ingesta d’aliment.

Alimentaciéo amb escassa aportacio de carbohidrats.
Augment de I'activitat fisica (intensa).

Haver patit hipoglucemies anteriorment.

Perdues imprevistes: vomits, diarrea...

Errors en I’'administracié d’insulina (en cas d’infants o
joves diabeétics).

Consum d’alcohol.




DIABETIS

HIPOGLUCEMIA = glucémia
Disminucid de la glucosa en sang

CONFUSIO
MENTAL

PALIDESSA

TAQUICARDIA/ ESGOTAMENT/

CONVULSIONS DEBILITAT
\
IRRITABILITA

VISIO
T BORROSA

TEMBLORS @
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COM ACTUAR AMB UNA HIPOGLUCEMIA?

HIPOGLUCEMIA = glucémia

INFANT/JOVE CONSCIENT

Ir PAS: AVALUAR I TRACTAR

SOMNOLENCIA PALIDESA / SUDORACIO IRRITACIO
TREMOLORS
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DIABETIS

COM ACTUAR AMB UNA HIPOGLUCEMIA?

HIPOGLUCEMIA = glucémia

INFANT/JOVE INCONSCIENT

2n PAS: SI SOSPITAU D’HIPOGLUCEMIA GREU, CRIDAU EL 061 I SEGUIU INSTRUCCIONS

1. NO DEIXEU MAI EL NIN/L’ADOLESCENT TOT SOL.

2. Telefonau a Urgeéncies (Tel.: 061) 1 comunicau que es tracta d’una crist hipoglucémica. r
3. Cridau els pares o els tutors legals. R R
4. Encara que no pugueu contactar amb els pares o amb el representant legal, no dubteu 2 .|
d’administrar-li la medicacio (deure de socors) seguint les mstruccions del 061

=% %~ PERDUA DEL
E CONEIXEMENT

Administrau: glucagon

2-8 anos =8 afios

1/2
vial

La rapidesa en I'administracié d’aquesta medicacio d’emergéncia té relacié directa amb possible
seqlieles i salvar-li la vida.
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Conservar el ' Revisar la data de |
glucagé a la gelera | caducitat

Es recomana tenir dos
envasos de glucagé




HIPOGLUCEMIA AMB ADMINISTRACIO DE GLUCAGO

INFANT/JOVE INSCONSCIENT

ADMINISTRACIO GLUCAGO

RECUPERACIO DE LA CONSCIENCIA

administrar hidrats de carboni d’absorcié rapida
(sucre o gel de glucosa) i posteriorment hidrats de
carboni d’absorcié lenta (pa o galletes)

Després de 15 minuts repetir test glucemia




DIABETIS

Si I'alumne duu un infusor continu d’insulina (ISCI), s’han de seguir les
instruccions segiients:

PROTOCOL D’ACTUACIO EN CAS ALER n
D’HIPERGLUCEMIA EN DIABETICS AMB ISCI 55;\‘:&%’; :
A CENTRES EDUCATIUS

O AT ]
g’ AN OGN A ,(wd'/

programa d’atencié immediata

Potconduira
una situacio

greu!

Cetonics <0,5 mmol/L / @ wm 0,5 mmol/L J e o
!

[ 1. Comprovau el catéter, la insercio i el

Fdselcontmldc

bon funcionament de la bomba

F-

2. Administrau ¢l bol corrector amb la bomba
3.-Feis el control de glucemia en fer una hora

. .
Glucemiaen
descens: seguiuv
els controls
habituals
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L’ EXERCICI FISIC és beneficids per a tots els infants i
joves, inclus si tenen diabetis.

Millora la forma fisica

Disminueix les necessitats d’insulina
Millora el perfil lidipic

Disminueix el risc de malaltia cardiovascular

Millora la sensacid de benestar

Afavoreix la integracio social

Abans de fer exercici Durant I’exercici Després de I’exercici

Mesurar la glucemia: Tenir a I'abast la Mesurar la glucemia, si hz
*Entre 100-200mg/dl iniciar I'exerciciamb  glucosa o hidrat de estat exercici intens
normalitat carboni, controlar la glucémia les
*Entre 70-100mg/dl ingerir aliment seglents hores.

glucidic (suc de fruites)

*Menys de 70mg/dl: glucémia, postposar
exercici fins superar glucemia.

*Més de 250mg/d| no és aconsellable
realitzar I’exercici. Fer medicié de cossos

\ .
~AatArI A~
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Gracies per la vostra atencio!

TRACTAMENT DE LA SALUT A
CENTRES EDUCATIUS

INSTRUCCIONS

PROTOCOL DE COMUNICACIO |
ATENCIO DELS INFANTS | JOVES AMB
PROBLEMES DE SALUT CRONICS

obar informacio i
erials a la pagina web del
vei d’Atencio a la Diversitat.

PROTOCOL DE PRIMERS AUXILIS

PROGRAMA ALERTA ESCOLAR
BALEAR

ALERTA ESCOLAR BALEAR

MATERIALS

ADMINISTRACIO DE MEDICAMENTS |
FARMACIOLA

CENTRES DE SALUT | UNITATS
BASIQUES DE SALUT




