PROGRAMA DEL CURS DE MONITOR/A D'ACTIVITATS D'EDUCACIO EN EL TEMPS
LLIURE INFANTIL I JUVENIL

MODUL 1: ACTIVITATS D'EDUCACIO EN EL LLEURE INFANTIL I JUVENIL

1. Aplicacié dels fonaments de I'educacié en el temps lliure infantil i juvenil.

Usos i funcions del temps lliure en la societat actual.
Quantificacid, distribucié i funcions de l'oci i el temps lliure a la infancia i la joventut.
Aplicacié per a l'educacio integral i el procés de socialitzacio.

Funcions de l'oci com a temps lliure social i educatiu: contextos, activitats i maneres
d'intervencid.

Aplicacié del marc legislatiu corresponent a les activitats de temps lliure infantil i
juvenil.

Analisi i gestié de fonts d'informacié i documentacié sobre marcs legislatius.

2. Aplicacié de processos educatius i socialitzadors en la infancia i la joventut.

Identificacid i caracteritzacié dels diferents contextos educatius (educacié formal, no-
formal, informal, integral: objectius, metodes, contextos, etc.)

Identificacié i caracteritzacio dels diferents agents educatius i socialitzadors: familia,
grup d’iguals (grups informals), escola, barri, mitjans de comunicacié, organitzacions /
associacions (grups formals), altres.

Aplicacio del procés de socialitzacio en la infancia, 'adolescéncia i la joventut.
Elements i factors de suport i de risc.

Analisi de causes i consequencies, individuals i grupals, de lI'exclusié i la inadaptacio
social.

Maneres d’intervencié educativa en el procés de socialitzacio.
Imparticié d'una educacio6 en valors i rol de la persona educadora.
Identificacié i tipologia dels valors.

Aplicaci6 a les activitats de temps lliure. Actuaci6 dels monitor/a.
Valoracié i meétodes de participacio en el lleure educatiu.
Identificacié de les organitzacions i les activitats de temps lliure.

Metodes i estrategies d'aprenentatge per a la participacio.

3. Elaboracié de projectes en les activitats d’'intervencié en el temps lliure infantil i
juvenil.

Aplicacio dels marcs de referencia dels projectes educatius en el temps lliure.
Metodologia de projectes. Elements que configuren el projecte.
Analisi de projectes: valoraci6 d'opcions ideologiques.

Elaboraci6 de projectes educatius en el temps lliure infantil i juvenil.



Identificacié dels elements i I'estructura d’'un projecte educatiu. Analisi d'objectius,
metes, persones destinataries i context.

Planificacié d'activitats i de recursos. Mecanismes de revisio i avaluacio.
Analisi del perfil, funcions i ambits d’actuacié del monitor/a de temps lliure.
Métodes basics de treball en equip: equip de personal monitor/a.

Distribucio de les tasques i responsabilitats en I'equip de personal monitor/a:
participacio, coordinacio i complementarietat.

4. Elaboracié de la proposta d’activitats d’educacié en el temps lliure infantil i juvenil.

Procediments per a la definicio de la proposta d'activitats dins el projecte educatiu de
lleure.

Formulaci6 d'objectius.
Valoraci6 dels centres d'interes o eixos de les activitats.

Tipologia de programes d'activitats: segons allotjament i instal-lacié, pernoctacid,
alimentacié, temporalitat i / o estacionalitat, etc.

Programacio de les activitats de temps lliure: planificacio de recursos i mitjans
materials, determinaci6 i distribuci6 d'espais i temps.

Métodes d'avaluacié d'activitats de temps lliure: indicadors.
Procediment d'elaboracio de la fitxa de registre de les activitats.
Descripcid, temporalitzacié i ritme de les activitats de temps Iliure infantil i juvenil.

Tipus d'activitats: criteris de classificacio, finalitats, requisits, condicionants, idoneitat
segons el context huma i fisic, variacions, etc.

Procediments de revisio de la planificacié d'activitats.

Assignacio de tasques i funcions en I'equip de personal monitor/a per a la preparacié i
desenvolupament de les activitats.

Distribuci6 temporal en la programacioé d'activitats: horari, tipus i alternanca
d'intensitats i ritmes en la seva organitzacio.

Procés de desenvolupament d'una activitat: presentacié-motivacié, desenvolupament-
implicacio, finalitzacié-valoracio.

5. Métodes d’avaluacié d'activitats d’educacié en el temps lliure infantil i juvenil

Procediment per a la identificaci6 dels aspectes o ambits de I'avaluaci6 d'activitats:
objectius, activitats, instal-lacions, materials i recursos, ambient grupal, Us d'espais i
temps, actuacié dels monitors o monitores, etc.

Metodologia i fases de I'avaluacio: definicié d'indicadors i agents que participen en
I'avaluacio.

Redacci6 de la memoria d'activitats: estructura, caracteristiques, propostes de millora
i de futures accions.

6. Estratégies i métodes d’educacio per a la salut

Conceptes basics d’educacio per la salut. Aplicacié d’habits de vida saludables (HVS).



- Analisi de responsabilitats del monitor/a en l'educacié per a la salut.
- Planificacié de recursos i metodes de prevencié de conductes de risc.

- Metodes per a la promocié i el foment dels habits de vida saludables (HVS).

MODUL 2: PROCESSOS GRUPALS I EDUCATIUS EN EL LLEURE INFANTIL I JUVENIL
1. Aplicacié del desenvolupament psicosocial infantil i juvenil a les propostes
d’activitats d’educacié en el temps lliure.

- Valoracié de les fases de desenvolupament personal: etapes en el desenvolupament
infantil i juvenil, desenvolupament integral en infancia, adolescéncia i joventut.

- Identificacié de les diferents arees en el desenvolupament infantil, adolescent i
juvenil:

- Sistematica de valoracié de les preferéncies i les propostes d'activitats de temps lliure
segons els grups d'edat i / o estadis evolutius i nivell maduratiu.

- Tecniques de valoracié de les implicacions educatives segons els nivells de
desenvolupament i maduracio.

- Procediments de valoracié i intervencié educativa davant diferéncies entre els estadis
maduratius i la realitat dels participants en les activitats.

- Sistematica per a I'analisi i la gestié de fonts d'informaci6 sobre desenvolupament
psicosocial i sociologia juvenil. Analisi de les manifestacions culturals infantils i
juvenils.

2. Técniques d’intervencié educativa en funcié de la diversitat individual i grupal.
- Estrategies per a la integracié social a les activitats de temps lliure infantil i juvenil.

- Analisi de causes que dificulten la integracio social.

- Tecniques i recursos basics de prevencio i deteccio de conductes asocials, racistesi/ o
xenofobes. Técniques d'observacio i intervencio.

- Tecniques de treball amb persones amb discapacitat: tipus de discapacitat,
caracteristiques i orientacions.

- Estrategies i tecniques d'intervencié per a l'educacié intercultural.
- Metodologia de coeducacio: construccio6 social dels rols, diversitat, intimitat, etc.

- Procediments de valoraci6 i actuacié davant variacions individuals i grupals:
discapacitats i disfuncions, diversitat cultural, dificultats socials, genere, etc.

- Identificacio dels serveis especialitzats basics que treballen les diferents
problematiques individuals i socials: les xarxes basiques de serveis socials.
3. Técniques grupals en el desenvolupament d'activitats de temps lliure infantil i

juvenil.

- Metodologia per a la valoracio i gesti6é de grups: tipologia, elements i rols, fases en el
desenvolupament i evolucié dels grups, i dinamiques grupals.

- Valoracié de trets caracteristics i diferencials en els grups de temps lliure.



Analisi i aplicacio de tecniques grupals (de presentacio i comunicacio, de coneixement
i confianca, d'afirmacio, cohesig, integracié i clima grupal, de comunicacio i
cooperacié, d'analisi i avaluacio grupal, de gesti6 de conflictes, de presa de decisions,
etc.).

Valoracié de les funcions del monitor/a en el grup: dinamitzacio, integracid, foment de
la participacio i la comunicacio en el grup, intervencio en situacions problematiques o
de crisi grupal.

MODUL 3: TECNIQUES I RECURSOS D'ANIMACIO EN ACTIVITATS DE LLEURE

1. Valoracio dels centres d’'interés o eixos d’animacié en l'aplicacié de les técniques i
recursos d'animacié.

Seleccio de tecniques d'expressio i animacié a través de centres d'interes o eixos
d'animacio.

Psicopedagogia de l'expressio: teoria i caracteristiques.

Valoracié de la diversid, I'expressié creativa i les identitats socioculturals.
Metodologies d'aplicacio de tecniques i recursos expressius.

-Activitats globalitzades: conceptes, caracteristiques i fonaments.

Disseny i desenvolupament de temes globalitzadors.

Gesti6 de les activitats globalitzades.

Metodes per a la integracio de llenguatges, tecniques i recursos.

Valoracié de la creativitat en el disseny de 'oferta d'activitats de temps lliure.
Tecniques i recursos per fomentar la creativitat.

Metodologia per a l'elaboracié del fitxer de recursos d'activitats: fitxa de registre
d’activitats.

Analisi i gestié de les fonts d'informacié sobre activitats globalitzades i creativitat.

2. Técniques d’animaci6, expressioé i creativitat

Valoracié de técniques i recursos expressius: expressié oral, plastica, corporal, teatral,
expressio i animacié musical, tallers de creacié.

Analisi dels recursos d'expressié audiovisual i recursos informatics: sentit educatiu,
tipus i recursos.

Valor i utilitat educativa dels llenguatges audiovisuals en el temps lliure.

Aplicabilitat en contextos educatius de temps lliure de les tecnologies de la informaci6
i la comunicacié (TIC).

Tecniques i recursos d'expressio audiovisual.
Tecniques i recursos informatics.

Recursos multimedia

-Tipologia i aplicaci6 de diferents técniques d’animacio:

Danses i cangons.



- Contes i narracions.
- Festes tradicionals i recursos ludics del folklore.
- Fires o festes populars.
- Vetllades: caracteristiques, tipus, ritme i conduccié.
- Jornades-tema.
- Rallisigimcanes.
- Cercavila i cavalcades.
- Festes tradicionals i folklore popular.
— Activitats multiformes, i altres.
- Metodes per ambientar i dinamitzar tecniques d'animacié: la motivacio, els ritmes, etc.
- Analisi i gesti6 de les fonts d'informaci6 sobre técniques i recursos per a 'animacio,
I'expressio, les activitats ludiques i les tradicions populars.
3. Técniques pedagogiques del joc
- Pedagogia del joci el seu valor educatiu.
- Funcions del joc en el desenvolupament personal.
- Analisi del valor social i cultural del joc i l'activitat ludica.
- -Analisi i aplicacié dels diferents jocs i recursos ludics.
- Sistematica d'ordenacié i catalogacié de jocs segons objectius, edats, contextos etc.
- Desenvolupament i organitzacio dels jocs i activitats ludiques: fases, materials, etc.
- Sistematica en el desenvolupament de suports per al registre de jocs.
- Recursos ludics: tipus, caracteristiques i aplicabilitat.
- Metodologia de participacié del monitor/a en el joc: funcions i dinamitzacié.
- Analisi de la interrelacié entre jocs i joguines.
- Valoracié dels centres de recursos ludics: definici6 i caracteristiques.
- Metodes d'adaptacié, transformacié i creacié de jocs.
- Analisi i gesti6 de les fonts d'informacié sobre jocs i joguines.

- Analisi dels jocs fisicoesportius: esports tradicionals, tipus, caracteristiques i funcions.
Organitzacié segons el context sociocultural.

- Sistematica per a l'organitzacio de jocs fisics i esportius en diversos contextos:
objectius, materials, regles, condicions, etc.

- Aplicacio dels esports tradicionals al desenvolupament d'activitats de temps lliure.

- Analisi i gestié de les fonts d’informacié sobre activitats de predomini fisicoesportiu.

4. Tecniques d'educacié ambiental.
- Aplicacio dels fonaments de I'educacié ambiental en activitats de temps lliure.

— Valors de I'educacié ambiental.



Analisi com a recurs Iudic i educatiu del medi natural i urba: possibilitats i
condicionants.

Tipus d'activitats en el medi natural: descripcid, caracteristiques, avantatges i
limitacions

Tecniques de descobriment / investigacio de I'entorn.
Tecniques d'orientacio.
Tecniques i recursos d'excursionisme.

Rutes i campaments: disseny, organitzacio, recursos i materials, i mesures de
seguretat.

Tipologia i caracteristiques de rutes i campaments.

Técniques d'acampada: materials, instal-lacions, conservacié, idoneitat, ubicacions,
etc.

Sistematica per a I'organitzacié i disseny de rutes i campaments.

Us i manteniment del material individual i comunitari.

5. Avaluacié6 i prevenci6 de riscos en activitats mediambientals: seguretat i salubritat.

Sistematica per a la detecci6 de potencials causes i situacions de risc i accidents en les
activitats de temps lliure.

Analisi i aplicacio de la normativa de seguretat i higiene aplicable segons els diferents
contextos: prevenir, avaluar i catalogar riscos.

Aplicaci6 de les mesures de prevencio, seguretat i control segons els diversos
contextos, circumstancies, moments, activitats i participants.

Valoracié dels elements de la xarxa d'intervencio sanitaria proxima i remota i del
sistema de proteccié civil: identificacio, localitzacio, ambits d’intervencio, etc.

Protocols d'intervencié, mesures sanitaries basiques, tecniques de primers auxilis i
trasllat d'accidentats en diferents suposits d'accidents i delimitar ambits d'intervencio.

Utilitzacié i composicié d'una farmaciola d’'urgéncies.
Responsabilitat civil i penal: conceptes i abast.
Gestio d'assegurances per a activitats de temps lliure infantil i juvenil.

Analisi i gestié de les fonts d'informacié sobre activitats d'educacié ambiental,
campisme i excursionisme.

MODUL DE PRACTIQUES PROFESSIONALS NO LABORALS

1. Col-laboracié en I'organitzacié d'activitats d’educacié en el temps lliure infantil i
juvenil.

Presentaci6 dels objectius de l'entitat destinataria de les activitats (interessos i
necessitats del grup de persones destinataries).

Seleccio i planificacio de les activitats proposades en relacié amb I'entorn, espais on
s’han de desenvolupar i el temps disponible.



Identificacié dels materials i recursos necessaris per al desenvolupament de les
activitats a dur endavant.

Proposta d'activitats que promoguin la generaci6 de valors, la socialitzacié, la
participacio i els habits de vida saludable.

Desenvolupament de mecanismes de comunicacio efectius, motivadors i educatius
entre el monitor/a i les persones participants.

2. Suport a la posada en funcionament i avaluacié de les activitats d’educacié en el
temps lliure infantil i juvenil.

Identificacié dels continguts basics en les presentacions d'activitats.
Organitzacio dels equips de treball.

Definici6 dels plans d’actuacié davant possibles incidéencies al llarg del
desenvolupament de les activitats.

Aplicacié de les tecniques d’avaluacié de projectes i possibles agents avaluadors.

3. Aplicacié de técniques de dinamitzacié de grups en els contextos de temps lliure
infantil i juvenil.

Seleccié i sequenciacio de les activitats de dinamitzacié grupal.

Aplicacié de les tecniques grupals adaptades a les possibles situacions que puguin
donar-se en aquests contextos.

Seleccié d'activitats de grup que afavoreixin la comunicacio, la integracio i la cohesié
del grup.

Aplicacié de tecniques per a la gestié de conflictes.

Aplicacié dels mecanismes de comunicacié entre el monitor/a i els participants en les
activitats de temps lliure.

Identificacié i gestio de les problematiques individuals i / o grupals que puguin sorgir
en el desenvolupament de les activitats.

4. Aplicacié de técniques d’animacio, expressio, creativitat i joc.

Seleccié i desenvolupament d'activitats amb relacié a centres d'interes, sequenciant-
les en el transcurs del programa d’activitats.

Us adequat de les técniques i els recursos d'expressio plastica, musical, oral, grafica,
audiovisual, etc.

Col-laboracio en l'organitzacié i el desenvolupament de les activitats en que
s'incloguin la dansa, el joc dramatic i les expressions de cultura, esport i folklore
popular.

Us dels procediments i llenguatges técnics contemporanis, aixi com els recursos
tecnologics disponibles (audiovisuals, informatics, etc.).

Elaboracié de propostes d'activitats que promoguin la creativitat del personal
participant.



- Selecci6 i desenvolupament de diferents tipus de joc d'acord amb els objectius
plantejats, I'edat, el nivell maduratiu de les persones participants, context en que es
desenvolupen i tipologia de grups.

- Reconeixement, preparacié i posada a disposicié dels materials i recursos dels
diferents jocs, si escau.
5. Desenvolupament d’acampades, excursionisme i les activitats en el medi natural.

- Selecci6 i desenvolupament d'activitats en el medi natural, considerant els elements i
els condicionants de I'entorn.

- Reconeixement de les tecniques i les eines necessaries per a la consecucio dels
objectius proposats.

- Identificacié de les millors practiques per a I'ls i la conservaci6 dels equips i materials
en general.

- Aplicacio de les tecniques d'orientacié en diferents contextos i amb diversos materials.
- Muntatge i desmuntatge de tendes de campanya, tenint en compte I'entorni la
tipologia de material disponible.
6. Control de la salubritat, seguretat i riscos en el desenvolupament del pla d’activitats.

- Realitzaci6 d'una avaluacio de riscos en el context de desenvolupament de les
practiques.

- Identificacio de les mesures preventives en determinats riscos i les mesures
correctores necessaries.

- Coneixement dels diferents nivells d'intervenci6 sanitaria, proteccio civil i seguretat,
en el context en que es desenvolupa l'activitat, valorant 'oportunitat de cada un.

- Aplicaci6 dels protocols d'actuacié en un accident, malaltia o evacuacio.
- Utilitzacio6 dels elements d'una farmaciola.

- Aplicacio6 de tecniques de primers auxilis.

7. Integracioé en I'equip de monitors i monitores i el projecte d’activitats.

- Comportament responsable i participatiu respecte de les propostes i decisions
adoptades.

- Acceptaci6 i realitzacio de les tasques i funcions assignades i, si escau, les de
coordinacio del projecte.

- Respecte als procediments i les normes del grup de treball.
- Interpretacio i execucié amb diligéncia de les instruccions rebudes i acords adoptats.

- Adequacio6 al ritme de les activitats i de la totalitat del projecte.

8. Integracié i comunicacio en el centre de treball.
- Comportament responsable en el centre de treball.
- Respecte als procediments i normes del centre.

- Interpretaci6 i execucié amb diligencia de les instruccions rebudes.



Reconeixement del procés productiu de I'organitzacio.
Utilitzaci6 dels canals de comunicacié establerts en el centre.
Adequacio al ritme de treball de l'entitat.

Seguiment de les normatives de prevencio de riscos, salut laboral i proteccié del medi
ambient.



