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Ulceras por presion
Un problema de salud de importantes dimensiones

PREVALENCIA

Atencidn primaria
9,11% DE 10,9
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Atencion hospitalaria

8,9% DE 12,2

R Atencion socio sanitaria
P 10,9 % DE 11,9
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Ulceras por presion

Un problema de salud de importantes dimensiones

REPERCUSIONES

e Sufrimiento del paciente
— Dolor, ansiedad, baja autoestima

e Cansancio en el rol de cuidador

— Preocupacion, irritabilidad,
culpabilidad

e Imagen negativa de los centros
- — Déficit calidad asistencial

@ e Incremento coste de procesos

P — Aumento estancia y coste
-’ tratamiento

i _ Govern
de les llles Balears

{ Servei de Salut



Ulceras por presion
Un problema de salud de importantes dimensiones
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El 95%\de las ulceras son evitables

\
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~_ " e Cuidados de la piel
9 BB + Manejo de la presion

e Alimentacion e hidratacion

e Educacion sanitaria
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

e Disparidad de protocolos y procedimientos

e Variabilidad de la practica clinica
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

Objetivo principal

Disminuir variabilidad de la practica clinica

Objetivos secundarios

Favorecer comunicacion entre equipos

Racionalizar consumo de recursos

Facilitar relacion profesional, paciente y cuidadores
Impulsar proyectos para reducir incidencia y prevalencia
Normalizar sistemas de informacion

Propiciar transmision de conocimientos
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GUIA DE PRACTICA CLINICA
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Profesionales (todos los niveles
asistenciales)

— Recomendaciones basadas en la mejor
evidencia cientifica

Pacientes y cuidadores

— Participacion en la prevenciony
tratamiento

Gestores sanitarios

— Gestion deriesgos

— Racionalidad consumo recursos
Docentes

— Utilidad como material docente
Investigadores

— Ofrece preguntas para la investigacion
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

Metodologia de elaboracidn (l)

e Creacion de un grupo de expertos

— GAUPP (Grupo Asesor en Ulceras por presion)

— Miembros

os los centros del Ib-s

asistenciale de la

ios concert &

o Resnde‘ws !eﬂét icas

odos los nivel

" e Centro sani
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

Metodologia de elaboracion (Il)

— -

ollege of Nursing an
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

Metodologia de elaboracion (lll)

Elaboracion de la guia

— QGuias de referencia
— Bibliografia complementaria (2004-2006)
— Revision

e Profesionales

e Asociaciones de pacientes

Elaboracion de la version

abreviada de la guia

Elaboracion del manual de

informacion para pacientes y cuidadores
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

Abreviaturas
Glosario
Niveles de evidencia
Grados de recomendacion

Relevancia del problema
Objetivos de la guia
Usuarios de la guia

Metodologia de elaboracidn
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

e Poblacion dianay factores de riesgo
e Valoracion del paciente y del cuidador

e Cuidados de la piel
e Manejo de la presion
» e Cuidados de alimentacion e hidratacion

e Tratamiento de la Glcera
, ¢ Tratamiento del dolor
e Ulceras en cuidados paliativos

e Soporte psicosocial
e Educacion para la salud
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

e Diagnosticos de enfermeria
e Directrices para la prevencion
e Directrices para el tratamiento

e Difusion e implementacion
e Evaluacion de resultados

e Anexos
e Bibliografia
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GUIA DE PRACTICA CLINICA
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Exudado
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

Aportaciones relevantes (l)

Reune la mejor evidencia cientifica disponible
Incluye todos los niveles asistenciales

Supone la coordinacion de todos los centros publicos y

concertados de Baleares

Ha sido revisada por profesionales y usuarios
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

Aportaciones relevantes (ll)

e Manuales para la utilizacion de productos:

— Apdsitos / Superficies especiales para el manejo de la presion
e Se complementa con:

— Guia en version abreviada

—  Manual de informacion para pacientes y cuidadores

— .. Pésteres de prevencion y tratamiento

— Pdéster de cuidados en pediatria

e Posibilidad de comunicar nuevas evidencias para la mejora continua
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GUIA DE PRACTICA CLINICA

Proyectos de futuro

* Proyecto de implantacion

e Sistema de informacion normalizado

(incidencia y prevalencia)
— Paratodo el Ib-salut

— De referencia para la Comunidad Autéonoma
e Observatorio Autonémico de Ulceras por presion
e Propuestas y proyectos de investigacion

e Segunda edicion de la guia (2010)
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